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Resumen— La presente investigacién consiste en un estudio de caso con el objetivo de describir el comportamiento histérico de la
estructura poblacional en las provincias de El Oro, Loja y Zamora Chinchipe, que conforman la Regién Sur de Ecuador, durante el periodo
1962-2010 y comprender el proceso de envejecimiento. La investigacién se basé en la informacién oficial de los censos de poblacién y
vivienda, y se emplearon las variables poblacién general, sexo, drea geografica, ciclos de vida, indices de infancia, juventud, generacional
de ancianos, de vejez y de sobreenvejecimiento poblacional. Para determinar el ritmo de crecimiento se calculd la tasa de crecimiento
anual geométrica, y para el envejecimiento, las medias, medianas y cuartiles poblacionales. La poblacién de la Regién Sur del Ecuador
envejecié en 7,6 aflos, con variaciones significativas a nivel de las provincias: en El Oro envejecié 8,1 afios, en Loja, 7,6 afios, y en
Zamora Chinchipe, 4,5 afios. El andlisis por ciclos de vida muestra escenarios disimiles que sirven como contexto de los procesos de
salud, enfermedad y mortalidad, a pesar que no aborda toda la dindmica poblacional. En general, se evidencia una transiciéon demogréfica
compleja, asimétrica, en espacios politico-geograficos heterogéneos, en donde se han generado histéricamente procesos de reproduccién
bioldgica-social interrelacionados, pero al mismo tiempo, disimiles.

Palabras clave— Ciclos de vida; Crecimiento demogréfico; Dindmica poblacional; Estructura poblacional; Pirdmides poblacionales;
Medias poblacionales

Abstract— Case study where the objective is to describe the historical behavior of the population structure in the provinces of El Oro,
Loja and Zamora Chinchipe, which make up the Southern Region of Ecuador, during the period 1962-2010, and to understand the aging
process. The research was based on official information from the population and housing censuses. We used the following variables: general
population, sex, geographical area, life cycles, the childhood indices, youth, generational of old people, of old age and, of overpopulation
aging. In order to determine the rate of growth, the geometric annual growth rate was calculated, and, for the aging, the medians, medians
and population quartiles. The population of the Southern Region of Ecuador aged in 7.6 years, with significant variations at the provincial
level: in El Oro it was 8.1 years old, in Loja, 7.6 years; and, in Zamora Chinchipe, 4.5 years; The analysis by life cycles shows dissimilar
scenarios that serve as a context for health, disease and mortality processes, although it does not address the entire population dynamics.
In general, there is evidence of a complex, asymmetric demographic transition in heterogeneous political-geographical spaces, where
processes of interrelated biological-social reproduction have been historically generated, but at the same time, dissimilar.

Keywords—Lifecycles; Population growth; Population dynamics; Population structure; Population pyramids; Population means.

tendencias, es preciso considerar las variaciones y diferen-
cias desde una perspectiva integral.

INTRODUCCION La poblacion del Ecuador representa el 0,0022 % de la po-
blacién mundial y el 2,56 % de la de América Latina. Desde
el afio 1950 su poblacién se ha incrementado en mds de cua-
tro veces, registrandose en 2010, 14.483.499 habitantes. Este

Pi Alcalde. 2010 licar 1 bi crecimiento ha sido disimil, por ejemplo, entre los sectores
(Pizarro Alcalde, ), para explicar los cambios que se urbano y rural, y entre las regiones naturales: la amazdnica e

{)r(;ducen.encllas poblg c.1)onzs, persR(;ictlYa due h?) dado h.l%)a.r 4 insular tienen una mayor variacién con respecto al afio 2001
a denominada transiciéon demogréfica; sin embargo, si bien (Villacis y Carrillo, 2012).

no es conveniente ignorar las regularidades, convergencias y

1 régimen demografico se refiere “al comportamiento de
una poblacién a partir de la evolucién de sus tasas de
natalidad, mortalidad y el crecimiento natural o vegetativo”

El territorio continental de Ecuador estd cruzado de norte a
sur por la cordillera de Los Andes, que marca la division del
Datos de contacto: Jorge Reyes-Jaramillo, jorge.reyes @unl.edu.ec pais en tres regiones geograficas: Costa, Sierra y Oriente; de
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manera horizontal se han constituido algunas regiones, una
de ellas es la Region Sur, o Regién Siete, constituida por las
provincias de El Oro, Loja y Zamora Chinchipe, que se ubica
en la zona de frontera con el Peru.

En el afio 2015 se publica el articulo Evolucién y tenden-
cias poblacionales en la Regién Sur del Ecuador, periodo
1950-2010 (Reyes Jaramillo y Reyes Cérdova, 2015), que
establece la necesidad de estudiar las variaciones de la es-
tructura poblacional de las provincias de El Oro, Loja y Za-
mora Chinchipe, que representan el 7,88 % de la poblacién
del pais, procesos de crecimiento demogréfico que eviden-
cian diferencias significativas entre las provincias, y entre
cantones dentro de cada una de ellas.

Entre 1950 y 2010, las poblaciones de la provincia de El
Oro y de Loja se incrementaron en 6,7 y 1,07 veces, respecti-
vamente, y en la provincia de Zamora Chinchipe, entre 1962
y 2010, en 6,97 veces (Reyes Jaramillo y Reyes Cérdova,
2015). En cada provincia, también se evidenciaron diferen-
cias: la poblacién urbana de El Oro se increment6 en 9,34
veces y la rural en 2,07 veces; en la provincia de Loja, la po-
blacién urbana crecié en 2,38 veces y la rural en 0,42; y en
la provincia de Zamora Chinchipe, en el periodo 1962-2010,
la poblacion urbana creci6 en 18,2 veces y, en el sector rural,
en 4,76 veces (Reyes Jaramillo y Reyes Cérdova, 2015).

En este contexto se estudian las variaciones de la estruc-
tura poblacional de la Regién Sur del Ecuador en el periodo
1962-2010, con el propdsito de comprender y explicar el pro-
ceso de crecimiento y envejecimiento poblacional, asi como
sus tendencias y diferencias entre provincias.

El abordaje de los cambios de la estructura poblacional
de la Region Sur del Ecuador, desde la perspectiva historica,
constituye un importante objeto de conocimiento como im-
pronta de comportamientos sociales complejos traducidos en
tendencias disimiles interrelacionadas con aspectos biol6gi-
cos. A su vez, la perspectiva demogréfica de tendencias de
grupos etarios permite dimensionar sus demandas, correla-
cionar los perfiles epidemioldgicos de morbilidad y mortali-
dad y contar con una base para sustentar politicas publicas;
aunque sus resultados, al ser un andlisis de caso, no son sus-
ceptibles de generalizacién sino de comparacion.

Finalmente, la presente investigacion abre la necesidad de
realizar estudios mas especificos sobre la dindmica poblacio-
nal, en cuanto a natalidad, mortalidad, fecundidad, fertilidad
y movimientos migratorios, considerando la heterogeneidad
estructural de la Regién Sur de Ecuador.

MATERIALES Y METODOS

La Region Sur de Ecuador o Regién 7, se encuentra ubi-
cada al Sur del pafs en el limite con el norte del Pert, y estd
conformada por las provincias de El Oro, que se asienta en
la regién costanera, la provincia de Loja que abarca la sierra
principalmente, y la provincia de Zamora Chinchipe, en la
Amazonfa.

Tratdndose de un estudio demogréfico, el sustento es la in-
formacion oficial del Instituto Ecuatoriano de Estadisticas y
Censos, INEC, correspondiente a los siguientes censos na-
cionales: Segundo Censo de Poblacién y Primer Censo de
Vivienda-1962 (Junta Nacional de Planificacién y Coordina-
cién Econémica. Divisién de Estadisticas y Censos, 1964),
III Censo de Poblacién-1974 y II de Vivienda (INEC, 1976),
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IV Censo de Poblacién y Il de Vivienda 1982 (INEC, 1984),
V Censo de Poblacién y IV de Vivienda 1990 (INEC, 1991),
VI Censo de Poblacién y V de Vivienda-2001 (INEC, 2002),
y VII Censo de Poblacién y VI de Vivienda-2010 (INEC,
2010), con el que se da continuacién a la investigacién Evo-
lucién y tendencias poblacionales en la Region Sur del Ecua-
dor, periodo 1950 — 2010, publicada en el afio 2015.

Los datos poblacionales de la Regién Sur de Ecuador fue-
ron construidos mediante sumatoria de las poblaciones de las
provincias. El andlisis se realiz6 tomando la Regi6én Sur en
su conjunto y estableciendo diferencias entre cada una de las
provincias. Se utilizaron las variables: poblacién general (po-
blacién total), por sexo (hombres y mujeres), por drea geo-
gréfica (urbana y rural) y por ciclos de vida (nifios menores
de cinco afios, nifios en edad escolar 5-14 afios, adolescen-
tes 15-19 afios, adultos jévenes 20-44 afios, adultos medios
45-64 afios, y adultos mayores de 64 afios).

Para determinar la evolucién y tendencias poblacionales
se emplearon frecuencias absolutas y relativas; la velocidad
o ritmo de crecimiento de grupos especificos comparables,
entre censos, se obtuvo mediante la tasa de crecimiento anual
geométrica (Zamora y cols., 1997) con base en la siguiente

férmula:
Nt a
() - 1] k
No
Donde:

r = tasa de crecimiento anual geométrico;
Nt = poblacién al afo;
No= poblacién al afio base;
a = amplitud del tiempo transcurrido;
k=100
Para la determinacion del envejecimiento poblacional se
utilizaron los siguientes estadigrafos:

(Ecuacién 1)

a) Medias, medianas y cuartiles poblacionales en datos
agrupados.

b) Indices demogrificos, entendidos como el peso relativo
de cada segmento sobre el total de la poblacién del grupo
analizado:

Indice de Infancia

Ii poblacion de 0 a 14 afios
1=

Poblacién total x 100 (Ecuacion 2)

Indice de Juventud

17— poblacién de 15 a 29 afios

x 100  (Ecuacién 3)

Poblacion total

Indice Generacional de Ancianos

poblacion de 35 a 64 afios

IGA =
Poblacion total

x 100 (Ecuacién 4)

Indice de Vejez

v — poblacién de 65 y mds afios
N Poblacién total

x 100 (Ecuacion 5)

Indice de Sobreenvejecimiento

ISE — poblacion de 85 y mas afios

100 (Ecuacion 6
Poblacién total X (Ecuacién 6)
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c) Pirdmides poblacionales, como representacion gréfica
de la estructura, que relaciona el sexo, grupos de
edad, en momentos y espacios geograficos determinados
(Ruiz Morales y Morillo, 2004), que permite su aprecia-
cién inmediata (Zamora y cols., 1997).

RESULTADOS

Tendencias poblacionales por ciclos de vida

La poblacién general de la Regién Sur de Ecuador, entre
1962y 2010 se incrementd en 1,5 veces, sin embargo, cuando
se analiza por grupos de vida, existen marcadas diferencias
(Tabla 1). Los grupos de menores de 5 afios y de 5 a 14 afios
crecieron por debajo del promedio, 0,4 y 0,9 veces, respec-
tivamente; las poblaciones de adolescentes, adultos jévenes,
adultos medios y adultos mayores, crecieron en 1,6; 1,8; 3 y
en 6,1 veces, respectivamente.

En valores absolutos, existe una tendencia de crecimiento
en los grupos de adultos medios, mayores y adultos jovenes,
siendo exponencial en este ultimo; en los adolescentes y en la
poblacién de los nifios entre 5 y 14 afios existe una tendencia
de crecimiento limitado; y en el caso de los menores de 5
afios, la tendencia es a disminuir.

El crecimiento de la poblacién general en la provincia de
Zamora Chinchipe fue de 6,97 veces, en El Oro en 2,74 ve-
ces, y en la de Loja 0,57 veces; asimismo, hay diferencias del
crecimiento poblacional por ciclos de vida como se detalla en
la Tabla 2.

Evolucion de las tasas geométricas intercensales de la
poblacion por ciclos de vida

Se aprecia una desaceleracién progresiva en la velocidad
de crecimiento poblacional, excepto en el grupo de adultos
medios, incluso, en el grupo de menores de cinco afios, du-
rante el periodo intercensal 2001-2010 se negativiza (Tabla
3)

Las tendencias de las tasas geométricas de crecimiento in-
tercensal de los ciclos de vida en cada provincia, presenta
diferencias significativas (Tabla 4).

Tendencias relativas de la poblacion de los ciclos de
vida

En la Regién Sur del Ecuador se aprecia una reduccién
progresiva del porcentaje de los grupos de los nifios menores
de 5 afios y de 5 a 14 afios (de 17,8% a 9,7 %, y de 28,74 %
a 21,6 %, respectivamente). El grupo de adolescentes regis-
tra un leve incremento (de 9,82% a 10,16 %); en los grupos
de adultos jovenes, medios y maduros existen incrementos
significativos (31,1% a 35,3%; 9,9% a 15,93%; y, 2,6% a
7,3 %, respectivamente). A nivel de las provincias existe si-
milar tendencia con importantes variaciones (Figura 1).

Principales indicadores del envejecimiento poblacio-
nal de la Region Sur de acuerdo a la poblacion gene-
ral, por drea geogrdfica y sexo

Entre 1962 y 2010 la poblacién general de la Regién Sur
del Ecuador envejecié en 7,6 afios; en la poblacién urbana
envejecié en 7,4 afios y, la rural en 8,1 afios; la poblacién
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Fig. 1: Variacion relativa de las poblaciones de las provincias de la
Regién Sur del Ecuador, por ciclos de vida en el periodo
1962-2010.

de hombres en 7,29 afios y la de mujeres en 7,9 afios. El
envejecimiento poblacional en la provincia de El Oro fue de
8,08 afios, en Loja, 7,63 afios; y, en Zamora Chinchipe, 4,47
afios, con tendencias sostenidas. (Tabla 5).

De acuerdo a las dreas geogréficas, en la provincia de El
Oro existié un envejecimiento similar en las areas urbana y
rural; en la provincia de Loja, la poblacién del sector urbano
envejeci6 en 6,61 afos, mientras que en la rural en 9,42 afios.
En el caso de la provincia de Zamora Chinchipe, la poblacién
urbana envejeci6 en 6,28 afios y la rural en 3,77 afios.

Otros indicadores de envejecimiento poblacional: in-
dices de infancia, juventud, generacional de ancia-
nos, vejez y sobre envejecimiento poblacional

En la Regién Sur de Ecuador, el indice de infancia se re-
dujo sostenidamente: en la poblacién masculina la disminu-
cion fue 14,41 % y en la femenina 16,1 %; en el area urba-
na 16,53 % y en el drea rural 12,71 %. El indice de juventud
se incrementd en 1,06 %; de manera similar en hombres y
mujeres, y con variaciones entre las dreas geograficas: en el
area urbana se incrementd en 2,39 %, y en la rural se redu-
jo en 1,53 %. El indice generacional de ancianos registré un
incremento de 8,47 %, tendencia similar de acuerdo al se-
xo (mujeres 9,1 %, hombres 7,87 %) y dreas (4rea la urbana
9,19 %, éarea rural 7,01 %). El indice de vejez se incrementd
4,75 %, sin diferencias significativas de acuerdo al sexo (en
la poblacién masculina se increment6 4,79 % y en la feme-
nina 4,7 %); sin embargo, en el drea la urbana, el incremento
fue de 3,63 %, y en el drea rural 7,01El indice de sobreenve-
jecimiento poblacional en el afio 1982 fue 0,32 %, y en 2010,
0,43 %, sin variaciones significativas de acuerdo al sexo (en
la poblacién masculina se increment6 0,42% y en la feme-
nina, 0,44 %); en el area la urbana se increment6 0,39 %, y
en el drea rural 0,59 %. A nivel de provincias, en general, se
aprecian tendencias similares, aunque con algunas variacio-
nes significativas (Tabla 6).

Pirdmides poblacionales

De acuerdo a los censos poblacionales de 1962 y 1974, en
la Regi6n Sur de Ecuador, la piramide poblacional es de tipo
expansiva, de base ancha y ctspide muy limitada; entre 1982
y 1990, se aprecia la reduccién de los grupos de la base y un
progresivo igualamiento de los grupos intermedios; y entre
2001 y 2010, la base se ha reducido a menos de la mitad
del afio 1962 y los grupos empiezan a igualarse, la ctspide
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Tabla 1: Poblacién por ciclos de vida. Regién Sur de Ecuador. 1962 — 2010.

CENSOS POBLACIONES
GRUPOS DE EDAD 1962 1974 1982 1990 2001 2010
Menores de 5 afios 81547 105924 113721 114230 114 575 111112
Escolares 131507 189022 209502 230193 237 417 246 255
Adolescentes 44 949 68 761 84 585 97 697 106 134 115961
Adultos jovenes 142429 190219 226843 286216 340 358 402 148
Adultos medios 45268 64 295 79 254 98 473 137 362 181 788
Adultos mayores 11 862 21175 28 425 36 628 71353 83 737
TOTAL 457562 639396 742330 863437 1007199 1141001
Tabla 2: Incremento poblacional expresado en veces [(2010/1962)-1], por ciclo de vida. Provincias de la Regién Sur de Ecuador. 1962 —
2010.
GRUPOS DE EDAD ElOro Loja Zamora Chinchipe Regién Sur
0 a 4 afios 0,92 -0,13 4,58 0,36
5 a 14 afios 1,77 0,17 6,57 0,87
15 a 19 afios 2,68 0,69 7,46 1,58
20 a 44 afios 327 0,72 6,57 1,82
45 a 64 afios 5,64 1,44 10,50 3,02
65 a 100 afios 10,97 3,81 31,74 6,06
TOTAL 2,74 0,57 6,97 1,49

Tabla 3: Crecimiento intercensal de la poblacién por ciclos de vida. Regién Sur de Ecuador. 1962 — 2010.

Periodo inter Menores de Nifios Adultos Adultos Adultos
~ Adolescentes .

censal 5 afios escolares jovenes medios mayores
1962 - 1974 2,20 3,07 3,61 2,44 2,97 4,95
1974 — 1982 0,89 1,29 2,62 2,23 2,65 3,75
1982 -1990 0,06 1,18 1,82 2,95 2,75 3,22
1990 - 2001 0,03 0,28 0,76 1,59 3,07 6,25
2001- 2010 -0,34 0,41 0,99 1,87 3,16 1,79

Tabla 4: Crecimiento intercensal por ciclos de vida (tasas geométricas). Provincias de la Regién Sur de Ecuador. 1962 —2010.

Periodo . Menores Adultos Adultos Adultos
. Provincia - Escolares Adolescentes ., .
intercensal de 5 afios jovenes medios mayores
1962 — 1974 El Oro 3,17 4,50 5,42 3,83 4,24 6,58
Loja 1,03 1,76 1,97 1,00 1,89 4,01
Zamora Chinchipe 10,46 9,95 9,35 8,77 9,58 13,58
1974 - 1982  El Oro 1,86 2,30 3,62 3,72 4,03 5,09
Loja -0,19 0,20 1,46 0,64 1,53 2,90
Zamora Chinchipe 3,33 4,00 4,73 3,55 4,05 6,17
1982 - 1990 El Oro 0,58 1,67 2,30 3,90 3,54 4,26
Loja -0,93 0,32 0,80 1,47 1,83 2,41
Zamora Chinchipe 2,97 4,02 5,14 5,20 4,95 5,58
1990 - 2001  El Oro 0,76 0,88 1,15 2,45 4,37 8,10
Loja -0,88 -0,57 0,22 0,57 1,70 4,56
Zamora Chinchipe 0,59 1,43 1,04 0,36 3,13 8,42
2001 - 2010  El Oro 0,03 0,88 0,84 1,53 3,73 1,46
Loja -0,78 -0,33 0,96 2,14 2,39 2,12
Zamora Chinchipe -0,40 1,12 2,00 3,28 3,40 1,78

se ensancha, con lo que la apariencia de la pirdmide se ha
modificado (Figura 2).
banco

DISCUSION

Entre 1962 (en que se realiza el II Censo Nacional de Po-
blacional que involucra la provincia de Zamora Chinchipe)
hasta el afio 2010, la poblacién de 1a Regién Sur del Ecuador
envejecid, de manera sostenida, 7,6 afios. En el afio 1962, el

25% de la poblacion tenia menos de 6,72 afios, la mitad se
encontraba bajo 16,25 afios, y el 75 % bajo 31,69 afios; para
el ano 2010, el 25 % se ubico bajo 11,62 afios, la mitad bajo
24,35 afios, y el 75 % bajo 42,92 afios; asi, el cuartil mayor
se incrementd en 11,23 afios, y la desviacidn intercuartilica
en 6,33 afios, lo que evidencia el envejecimiento.

En términos generales, se vive un proceso de transicién
demogréfica que se produce cuando la natalidad, la morta-
lidad, o al menos uno de ellos, disminuyen tendiendo hacia
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Tabla 5: Medias poblacionales en afios de la Regién Sur de Ecuador. 1962 — 2010.

ESPACIOS GEOGRAFICOS 1962 1974 1982 1990 2001 2010 Periodo
POBLACION GENERAL
REGION SUR 21,20 21,68 22,62 2397 2730 28,79 7,59
EL ORO 20,76 21,22 2230 23,85 27,52 2884 8,08
LOJA 21,47 22,18 2296 2428 27,09 29,10 7,63
ZAMORA CHINCHIPE 20,58 20,21 20,50 21,30 23,70 25,05 @ 447
POBLACION URBANA
REGION SUR 21,11 21,40 2230 23,77 2726 28,52 742
EL ORO 20,65 21,03 2221 23,80 27,48 28,79 8,14
LOJA 21,80 22,10 22,64 24,01 2721 2841 661
ZAMORA CHINCHIPE 19,51 19,59 2023 21,01 2443 2579 628
POBLACION RURAL
REGION SUR 21,23 21,82 2290 24,19 2735 2930 8,07
EL ORO 20,84 21,40 2247 2399 27,64 29,00 8,16
LOJA 21,40 2221 2346 2489 28,09 3082 942
ZAMORA CHINCHIPE 20,79 20,29 20,58 21,39 2329 2457 3,77
POBLACION DE HOMBRES
REGION SUR 21,30 21,78 22,64 2394 2720 28,59 7,29
EL ORO 2123 21,61 22,54 24,00 27,68 2880 @ 7.57
LOJA 21,33 21,99 2293 2426 27,16 2899  7.66
ZAMORA CHINCHIPE 21,56 21,02 21,27 21,94 24,19 2536 3,80
POBLACION DE MUJERES
REGION SUR 21,09 21,59 22,59 23,99 27,39 2899 7,90
EL ORO 2022 20,79 22,06 23,70 27,35 2888 8,66
LOJA 21,61 22,38 2343 2483 2820 2996 8735
ZAMORA CHINCHIPE 1939 19,25 19,62 20,57 23,17 2472 5,32
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Fig. 2: Pirdmides poblacionales de la Regién Sur de Ecuador. 1962
y 2010.

porcentajes mds bajos (Pizarro, 2010). Sin embargo, estos
son procesos complejos, ya que, como afirma Mendes, las
regiones que forman parte de los paises, pese a que son parte
de las mismas culturas y comparten influencias similares, por
ejemplo, objetivos, politicas y estrategias nacionales, eviden-
cian diferentes niveles de desarrollo socioeconémico (Men-
des, 2018).

La Organizacién Mundial de la Salud en 2017 sostenia que
la humanidad vive una transiciéon demogréfica heterogénea,
evidenciada en el envejecimiento progresivo de la poblacion
y en el incremento del indice nacimientos / defunciones. Por
ejemplo, la media poblacional en los paises de bajos ingresos
es de 18,5 afos, en los de medianos ingresos se incrementa a
28,9 afos, y en los de altos ingresos llega a 39,7 afios (OMS,
2017).

De acuerdo a la OMS, existen dos factores clave que in-
fluyen en el envejecimiento de la poblacién: el aumento de
la esperanza de vida y la caida de las tasas de fecundidad.
En cuanto al primer aspecto, si bien se explica porque exis-
te una elevacién del indice de supervivencia en las personas
de edad avanzada, fundamentalmente responde al incremen-
to del indice de sobrevivencia de las edades menores (OMS,
2015).

En el periodo estudiado, la poblacién de menores de 5 afios
y entre 5 a 14, en términos relativos, se redujo en 8,1% y
7,1 %, respectivamente, lo que explica que el indice de infan-
cia decreciera en 15,24 %; el grupo de adolescentes evidencid
un incremento de 0,34 %; en cambio, la poblacién de adultos
jovenes, adultos medios y adultos mayores, se incrementaron
en4,1%, 6% y 4,7 %, respectivamente.

Concomitantemente, las tasas geométricas de crecimiento
intercensal mostraron un proceso diferente de desaceleracién
en la mayoria de grupos; por ejemplo, en el grupo de menores
de 5 afios, en el periodo intercensal 1962 — 1974, fue 2,2 %
anual, y en el periodo 2001-2010 se negativizé (-0,34). El
tnico grupo cuya tasa evidenci6 una aceleracién, fue el de
adultos medios, que entre 1962-1972 fue de 2,97 %, y entre
2001-2010, de 3,16 %.

De acuerdo al Banco Mundial, en el aio 1960, la tasa bru-
ta de mortalidad en Ecuador fue de 15,54 y disminuy6 a 5,12
por cada 1000 habitantes en el afio 2016; en cambio, la ta-
sa bruta de natalidad, de 44,27 en el afio 1960, disminuyé a
20,17 por cada 1000 habitantes en 2016; en consecuencia, la
tasa de crecimiento natural, que en 1960 fue de 2,83, para
el afio 2016 se redujo a 1,48 (Banco Mundial, 2018), resal-
tando que su proyeccién es seguir disminuyendo, e incluso a
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Tabla 6: Indices poblacionales (%) de la Regién Sur de Ecuador y por provincias. 1962 — 2010.

CENSO ELORO LOJA ZAMORA CHINCHIPE REGION SUR

INDICE DE INFANCIA
1962 46,04 46,92 45,00 46,56
1974 45,11 46,75 47,73 46,13
1982 41,91 44,57 47,27 43,54
1990 37,73 41,44 44,34 39,89
2001 32,47 36,58 43,33 34,95
2010 30,03 31,61 38,39 31,32
INDICE DE JUVENTUD
1962 27,21 24,96 28,45 25,84
1974 28,22 23,91 26,52 25,82
1982 29,55 24,90 26,62 27,10
1990 30,38 25,71 28,71 28,17
2001 27,81 24,72 24,80 26,34
2010 27,04 26,55 27,65 26,90
INDICE GENERACIONAL DE ANCIANOS
1962 18,52 19,41 19,12 19,09
1974 18,47 19,97 18,03 19,25
1982 19,17 20,55 18,08 19,77
1990 21,31 21,80 18,48 21,31
2001 25,98 24,61 20,93 25,05
2010 29,08 26,47 22,94 27,56
INDICE DE VEJEZ
1962 1,98 2,99 1,22 2,59
1974 2,60 4,00 1,87 3,31
1982 3,03 4,77 2,23 3,83
1990 3,44 5,41 2,43 424
2001 6,36 8,40 5,11 7,08
2010 6,34 9,15 5,02 7,34
[INDICE DE SOBREENVEJECIMIENTO POBLACIONAL
1982 0,23 0,43 0,13 0,32
1990 0,31 0,61 0,18 0,43
2001 1,08 1,29 0,38 1,15
2010 0,60 1,02 0,42 0,75

negativizarse, como ocurre en algunos sitios el mundo.

La tasa de fecundidad general del pais en el afio 1960 fue
de 6,7 hijos, y en 2016 de 2,48 hijos (Banco Mundial, 2018),
descenso que podria ser asociado a las politicas publicas di-
rigidas a disminuir las tasas de natalidad con regulaciones
culturales y sociales, especialmente las referentes a la unién
y sexualidad, y por esfuerzos de las parejas en medio de una
cultura cambiante (Cuenca, Chamba, y Luna, 2016). Esto ex-
plica la disminucién del indice de infancia en mas de 14 pun-
tos porcentuales, con preferencia en los sectores urbanos.

Otro componente del envejecimiento poblacional se refie-
re a la supervivencia de los nifios. En Ecuador, entre 1960
y 2010, la tasa de mortalidad neonatal disminuyé de 57,7 a
11,2 por 1000 nacidos vivos (80,6 %); la tasa de mortalidad
infantil, de 120,8 a 17,8, por cada 1000 n.v. (85 %); y la mor-
talidad de menores de 5 afios, de 178,3 en el aflo 1960, a 20,9
por 1000 n.v. en 2016 (88,3 %) (Banco Mundial, 2017a). Esto
significa que cada vez mueren menos neonatos, aunque rela-
tivamente dicha reduccién es menor que la mortalidad infan-
til y la de menores de cinco afos, evidencia del incremento
de la supervivencia.

A nivel mundial, la esperanza de vida al nacer mantiene
una clara tendencia de incremento. Cada vez son mds los pai-

ses en los que la esperanza de vida es mayor de 80 afios y
menos el niimero de los paises en que es menor de 60 afios,
aclarando que se encuentran asimetrias en funcién del nivel
de riqueza de los paises. Esto conduce a pensar que el in-
cremento de la esperanza de vida, en los paises mds ricos,
se debe a que las personas viven cada vez mds afios, y en
los paises pobres, a que hay una proporcién mads alta de los
recién nacidos que sobreviven en sus primeros afios (OMS,
2015).

La esperanza de vida en Ecuador pasé de 53,24 afios, en
1960, a 76,33 afios en 2016, incremento de 23,1 afios; en los
hombres de Ecuador, el incremento fue de 51,95 afios a 73,74
afios, y en el caso de las mujeres, de 54,54 afios a 79,11, afios
(Banco Mundial, 2017b). En ese sentido, la disminucién de
las tasas de natalidad y fecundidad, por un lado, y de reduc-
cion de las tasas de mortalidad infantil, de manera paulatina
incide en el crecimiento de los grupos de mayor edad cuyo
incremento relativo es indiscutible, a lo que se debe agregar
que los grupos de mayor edad hayan aumentado su longevi-
dad, lo cual configura el incremento de la esperanza de vida.

Ahora bien, las concepciones sobre la longevidad han va-
riado; anteriormente se consideraba que estaba determinada
por factores genéticos; en la actualidad se explica que el in-
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cremento de la esperanza de vida y la longevidad, estdn aso-
ciados al contexto ambiental, tanto fisico como social (San-
chez Gonzalez, 2015).

El avance del envejecimiento poblacional en la Regién de
las Américas es heterogéneo, guarda relacién con los proce-
sos de transicién demogréfica, la caida de las tasas de fecun-
didad, el descenso de la tasa de mortalidad y los movimientos
migratorios internos o externos (Sanchez Gonzilez, 2015).
Sin embargo, existe estudios, como el realizado en la Zona
Andina de Narifio, Colombia, que concluyen que los cam-
bios en la estructura poblacional estarian dados por procesos
de modernizacién social y econémica (Ortega y Villamarin,
2010).

La explicacién de la disimil evolucién del envejecimiento
en la Region Sur del Ecuador es compleja: existe una inter-
accion del urbanismo, diferencias en el desarrollo productivo
social, fendmenos climdticos, migracion interna y externa,
culturas dominantes, biologia humana, lo que se aprecia en
los procesos de envejecimiento poblacional que tienen diver-
sas manifestaciones.

En los dltimos cincuenta afios, la poblacién de 65 afios y
mads, en la Regién Sur de Ecuador, se incrementé en 6 ve-
ces sin registrar mayores diferencias de acuerdo al sexo, pe-
ro si en las drea geograficas, pues la poblacién urbana crecié
en 14,65 veces y la rural en 3,24 veces (Reyes Jaramillo y
Reyes Cordova, 2015), esto implica que hay un proceso de
envejecimiento asociado al urbanismo. En la provincia de El
Oro, considerada en la actualidad de mayor desarrollo pro-
ductivo econdmico en la Regién Sur del Ecuador, la pobla-
cion envejecié en 8,08 afios (de manera similar las pobla-
ciones urbanas y rurales); en Loja, la de menor desarrollo,
con zonas deprimidas y altos movimientos migratorios, la
poblacién envejecid en 7,63 afios (siendo mayor en las zo-
nas rurales, 9,42 afios respecto de las urbanas, 6,61 afios);
y en Zamora Chinchipe, de alta movilidad social y desarro-
llo productivo en crecimiento, el envejecimiento fue de 4,47
afios (la poblacion urbana envejeci6 en 6,28 afios y la rural en
3,77 afios), por lo que se debe escudrifiar en otros elementos
asociados al envejecimiento.

El indice generacional de ancianos en la provincia de El
Oro se incrementé 10,57 %, en Loja 7,06%, y en Zamora
Chinchipe 3,82 %; el indice de vejez en la poblacién gene-
ral de Loja se incrementd en 6,16 %, en El Oro en 4,36 %,
con un claro predominio de los sectores rurales, y en Zamo-
ra Chinchipe en 3,79 %; y el indice de sobreenvejecimiento
poblacional, entre 1982 a 2010, en la provincia de Loja pa-
s6 de 0,43% a 1,02%, en El Oro de 0,23 % a 0,60%, y en
la provincia de Zamora Chinchipe pasé de 0,13 % a 0,42 %.
Como se aprecia, no hay un patrén tnico de comportamiento
poblacional.

Estos cambios demograficos también incluyen la evolu-
cién de la Poblacién Econdmicamente Activa, PEA, que en-
tre 1962 y 2010 se increment6 en 2 veces sobre el promedio,
y porcentualmente crecié en 10,5 %. Pero este crecimiento es
disimil: en el sector urbano creci6 en 7 veces, mientras que
en el sector rural 0,28 veces, lo que explica la movilizacién
de la fuerza productiva a los sectores urbanos y a otros pai-
ses, y el abandono del campo, con todas sus implicaciones
socioecondmicas.

Existe un comportamiento especial en la evolucién de la
poblacién de la provincia de Zamora Chinchipe como parte
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de la Amazonia Ecuatoriana. Entre 1950 y 2010, la pobla-
cién de dicha Region se increment6 en 16 veces, y se estima
que este singular crecimiento demogréfico guarda relacién
con la elevada fecundidad; sin embargo, lo acaecido en es-
ta transformacién demogréfica de la Regién Amazénica del
Ecuador, “es, en esencia, efecto de una poblacién en rdpido
crecimiento que se desarrolla en una matriz social y politica
débil y cadtica, que impide al capital humano contribuir a un
desarrollo territorial arménico” (Jarrin y cols., 2017).

Esta estructura poblacional disimil amerita que para ser
explicada se disponga de datos demograficos especificos de
la Regién Sur del Ecuador y sus provincias en cuanto a la na-
talidad, fecundidad, mortalidad y movimientos migratorios.
Asimismo, la perspectiva de andlisis demografico por ciclos
de vida, se asocia fuertemente a los conceptos de transicion
epidemioldgica con todas sus complejidades, tematicas que
deberan ser abordadas en estudios posteriores.

CONCLUSION

La Region Sur de Ecuador, en el periodo 1962 — 2010,
experimenta un proceso de transicién demografico comple-
jo, caracterizado por el envejecimiento sostenido, que ubica
a la mitad de la poblacién bajo 28,79 afios en relacién con
la media nacional y de los paises de medianos ingresos. Se
evidencian asimetrias en la magnitud del envejecimiento en-
tre provincias y a lo interno de cada una, considerando las
poblaciones de las dreas urbanas y rurales; en relacién con el
desarrollo productivo social, la migracion y otras variables,
que demanda un abordaje tedrico mds especifico. La perspec-
tiva del andlisis por ciclos de vida permiti6 un enfoque mas
especifico para advertir los cambios en la estructura pobla-
cional y sus tendencias, que, al mismo tiempo, hacen buena
parte del marco explicativo general para comprender la diné-
mica de los procesos de morbilidad y mortalidad en la Re-
gién Sur del Ecuador, pues, siendo determinados, al mismo
tiempo son condicionantes.
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