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|:| RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la
influencia de los videos tutoriales en el desarrollo de
la competencia matematica resuelve problemas de
regularidad, equivalencia y cambio en estudiantes
de quinto grado de secundaria de una institucion
educativa en Tocache. Se fundamenté en enfoques
pedagdgicos que destacan el aprendizaje activo,
la transdisciplinariedad y el uso de recursos
tecnoldgicos para potenciar competencias. Se
emple6 un disefio cuasiexperimental con grupo
control y grupo experimental, aplicando pruebas pre
y post a 51 estudiantes. Los resultados evidenciaron
un incremento promedio del 23.5 % en el grupo
experimental frente al 7.8 % en el grupo control, con
diferencias estadisticamente significativas (p = 0.001)
segun la prueba U de Mann-Whitney. Se concluye
que los videos tutoriales constituyen una estrategia
didactica eficaz para fortalecer el aprendizaje
matematico, al promover la motivacidn, la autonomia
y la comprensién conceptual de los estudiantes,
alineandose con los cambios pedagogicos actuales.

activo,
tecnologia

Palabras clave: aprendizaje
matematicas;,recursos educativos,
educativa; videos educativos.
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] ABSTRACT

The study aimed to determine the influence of
tutorial videos on the development of mathematical
skills in solving problems involving regularity,
equivalence, and change in fifth-grade secondary
school students at an educational institution in
Tocache. It was based on pedagogical approaches
that emphasize active learning, transdisciplinarity,
and the use of technological resources to enhance
skills. A quasi-experimental design with a control
group and an experimental group was used,
applying pre- and post-tests to 51 students. The
results showed an average increase of 23.5% in the
experimental group compared to 7.8% in the control
group, with statistically significant differences (p
= 0.001) according to the Mann-Whitney U test.
It is concluded that tutorial videos are an effective
teaching strategy for strengthening mathematical
learning by promoting student motivation,
autonomy, and conceptual understanding, in line
with current pedagogical changes.

Keywords: active learning, mathematics, educational
resources, educational technology, educational
videos.



] INTRODUCCION

Las matemdticas constituyen wun pilar
esencial en la formacién académica, ya que
favorecen el desarrollo del pensamiento logico, la
capacidad de analisis y la resoluciéon de problemas
en contextos diversos. No obstante, a pesar de su
relevancia, persisten dificultades en su ensefanza y
aprendizaje, especialmente en el nivel secundario,
donde se evidencian bajos logros de aprendizaje y
desmotivacion hacia la asignatura (Tapia y Murillo,
2020). Estas limitaciones suelen estar relacionadas
con metodologias tradicionales centradas en la
memorizaciéon de procedimientos, sin establecer
vinculos significativos con la vida cotidiana.

Diversos especialistas han senalado la
necesidad dereplantearlaensefianzadelasmatematicas
mediante metodologias innovadoras. Zamora-Araya
(2020) destaca que la autoconfianza de los estudiantes
al desarrollar actividades matematicas es un factor
clave que influye positivamente en su desempefio
académico en esta area. De manera similar, Castro-
Velasquezy Rivadeneira-Loor (2022) identifican como
una de las causas del bajo rendimiento estudiantil
la falta de estrategias pedagodgicas que conecten las
matematicas con el contexto real del estudiante.

En este escenario, los recursos tecnoldgicos
en particular los videos tutoriales difundidos en
plataformas digitales como YouTube se presentan
como herramientas didacticas eficaces para fomentar
un aprendizaje auténomo, motivador y significativo
(Pastor-Rodriguez et al, 2022; Bozkurt y Sharma,
2020; Izquierdo-Iranzo y Gallardo-Echenique, 2020).
En particular, los videos tutoriales no solo representan
un recurso tecnoldgico mas, sino que simbolizan
un cambio de paradigma pedagodgico: la ensefianza
tradicional centrada en el docente transita hacia un
modelo centrado en el aprendizaje activo, la autonomia
y la interactividad. Estudios recientes indican que
para hacer efectiva esta transicion, los docentes deben
desarrollar competencias digitales amplias: no solo
manejo técnico de herramientas, sino también vision
ética, innovacion pedagogica y capacidades cognitivas
avanzadas que permitan integrar la tecnologia en
practicas significativas (Cabero-Almenara et al., 2025;
Moreira-Choez et al,, 2024). Ademas, la literatura
contemporanea resalta la transdisciplinariedad como

Vol. 15 Nro. 1, Enero - Junio 2026
ISSN: 2602-8174

clave para responder a los retos educativos actuales, al
combinar saberes de distintas disciplinas, creatividad,
conciencia social y tecnologia (Echegoyen-Sanz et al.,
2024; Alférez-Pastor et al., 2023), y disefiar experiencias
que integren el conocimiento en lugar de fragmentarlo.
En este sentido, los videos tutoriales funcionan como
objetos de mediacion tecnoldgica (Ikram et al., 2024),
transformando cémo se comunica, se representa el
conocimiento y cémo los estudiantes interactiian en
entornos digitales.

El uso de videos tutoriales ha demostrado ser
una estrategia eficaz para fortalecer competencias,
no solo por su potencial didactico inmediato, sino
porque responde a las demandas de la educacién
contemporanea, que exige formar estudiantes
auténomos, criticos Yy capaces de articular saberes
conceptuales, procedimentales y actitudinales en
contextos reales. En este marco, los videos tutoriales
permiten nuevas formas de interaccién pedagogica,
fomentan aprendizajes flexibles, personalizados
y transdisciplinarios (Ikram et al, 2024; Alférez-
Pastor et al., 2023), e incrementan la motivacion y
la autonomia en el aprendizaje (Machado y Montes,
2020; Fitriati et al., 2024); Del Salto y Giraldo (2025)
enfatizan que emplear recursos educativos digitales
como videos tutoriales, GeoGebra, IDroo, Kahoot
y Quizizz resulta esencial, pues su facilidad de uso
incentiva la motivacion estudiantil durante el proceso
de ensefianza-aprendizaje y favorece la mejora del
rendimiento académico.

El constructo de competencia es hoy un
eje articulador de las transformaciones educativas
contemporaneas. Mads que wun conjunto de
habilidades aisladas, integra saberes conceptuales,
procedimentales y actitudinales orientados a la
accion en contextos reales. Como sostienen Philippe
Perrenoud, el desarrollo de competencias implica
movilizar de forma integrada recursos cognitivos,
sociales y tecnoldgicos para afrontar problemas
complejos. Esta perspectiva se enmarca en un cambio
de paradigma pedagdgico que busca formar sujetos
criticos, autbnomos y competentes (Perrenoud, 2006;
Climént. 2009; Echegoyen-Sanz et al., 2024).

Particularmente, la competencia matemadtica

es un pilar fundamental para el desarrollo del
pensamiento 16gico, critico y analitico, y se considera
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una de las competencias clave para la ciudadania en
sociedades complejas y tecnolégicamente mediadas
(Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2018;
Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo
Econémicos [OCDE], 2019). No se limita a la
resolucion de ejercicios mecanicos, sino que implica
comprender, modelar, argumentar y transferir saberes
a diversas situaciones de la vida real. Investigar sobre
esta competencia en el marco de una pedagogia
mediada por tecnologias digitales aporta a la
construccion de enfoques educativos mds pertinentes,
activos y orientados al desarrollo integral de los
estudiantes.

En tal sentido, el objetivo del estudio fue
determinar la influencia de los videos tutoriales en
el desarrollo de la competencia matematica “resuelve
problemas de regularidad, equivalencia y cambio” en
estudiantes de quinto grado de secundaria de una
institucion educativa de Tocache, Pert.

|:| MARCO DE REFERENCIA

Elpresenteestudio sesustentaen diversasteorias
y antecedentes que abordan la integracion de recursos
tecnologicos, particularmente los videotutoriales, como
herramientas didacticas que favorecen el aprendizaje de
las matematicas. Desde una perspectiva constructivista,
se entiende que el aprendizaje se potencia cuando el
estudiante interactiia activamente con materiales y
recursos que estimulan su participacion, reflexiéon y
construccién del conocimiento. Asimismo, el enfoque
del aprendizaje significativo de Ausubel respalda la
idea de que la incorporacién de recursos digitales
como los videotutoriales favorece la asimilacién de
nuevos contenidos a partir de conocimientos previos,
incrementando la motivacion y el interés por la materia.

En este sentido, las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién (TIC), enmarcadas
dentro de las Tecnologias del Aprendizaje y el
Conocimiento (TAC), representan un apoyo
estratégico para la enseflanza de las matematicas, al
ofrecer entornos interactivos, accesibles y adaptables
al ritmo de cada estudiante. Los videotutoriales, como
recurso audiovisual, combinan elementos visuales y
auditivos que facilitan la comprension de contenidos
abstractos, permiten la repeticion de los procesos
explicativos y refuerzan la autonomia del aprendizaje.

o
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Diversos estudios han evidenciado la
influencia positiva de los videotutoriales en el
rendimiento académico. Soto y Gonzalez (2022)
demostraron mejoras significativas en el aprendizaje
de poligonos en el plano cartesiano, mientras que
Guzman et al. (2025) senalan que estas herramientas
favorecen el trabajo colaborativo, incrementan la
motivacién estudiantil y fortalecen el pensamiento
légico, al mismo tiempo que se ajustan a distintas
necesidades y contribuyen a una educacion inclusiva
y de calidad. De manera similar, Barrios y Delgado
(2022) sostienen que el uso adecuado de las
tecnologias contribuye significativamente a optimizar
los procesos de aprendizaje de las matematicas,
generando resultados positivos en los estudiantes;
Fuentes-Riquero (2025) plantea que el uso de las TIC
favorece el desarrollo de la autorregulacion y potencia
la sensacion de control sobre el propio aprendizaje, lo
cual refuerza la autoeficacia. Asimismo, incrementa la
motivacion interna del estudiante mediante estrategias
activas como la gamificacién y el aprendizaje por
proyectos. En cuanto al desempefio académico, estas
herramientas permiten acceder a recursos adaptados
y contextualizados que profundizan la comprension
critica de los estudiantes.

Investigaciones recientes, como las de Asqui
(2024) plantea que el uso combinado de estrategias
didacticas innovadoras y recursos digitales potencia
de manera notable el aprendizaje de las matematicas,
favoreciendo una comprensién mas profunda y una
mayor implicaciéon de los estudiantes; Fitriati et
al. (2024) afirman que incorporar la colaboracion
mediante videos en el aula junto con el enfoque
de aprendizaje basado en problemas contribuye a
que los estudiantes fortalezcan su comprension de
la estadistica y desarrollen con mayor eficacia sus
habilidades para resolver problemas. Otros estudios
(Osorio-Alzate et al., 2024; Esparza y Aguilar, 2021;
Valls et al., 2022) destacan la importancia de la
profundidad, la accesibilidad y la flexibilidad de estos
recursos para fomentar la autonomia y la participacion
activa del alumnado.

Asimismo, se ha comprobado que los
videotutoriales no solo mejoran el aprendizaje de
las matematicas, sino también de otras areas del
conocimiento, como la comunicacién segun Fuentes-



Riquero (2025), la programacién (Gonzilez, 2023), la
asignatura de inglés (Hernandez y Velandia, 2023).
Ello refuerza la idea de que los recursos audiovisuales
poseen un cardcter transversal y se adaptan a diferentes
contextos educativos. Saucedo-Fernandez et al.
(2024) encontraron que los estudiantes que utilizaron
videos obtuvieron un rendimiento académico
significativamente mejor; ademas, comprobaron
una relaciéon entre el nivel cognitivo alcanzado en
la resolucién de problemas matematicos y el uso de
videotutoriales en el tema de Probabilidades en el
curso de Estadistica Aplicada.

En relacién con las variables de estudio, se
entiende por uso de videotutoriales la implementacion
de recursos audiovisuales digitales, mayormente
provenientes de plataformas como YouTube, con
fines pedagodgicos, ya sea de forma complementaria
o como eje central de la estrategia didactica. Por su
parte, el aprendizaje de las matematicas se define
como el proceso mediante el cual los estudiantes
desarrollan competencias cognitivas, procedimentales
y actitudinales para comprender, aplicar y transferir
conocimientos matematicos en la resolucién de
problemas.

En conclusion, los aportes tedricos y empiricos
revisados permiten afirmar que los videotutoriales
representan una estrategia didactica innovadora y
eficaz que contribuye significativamente al aprendizaje
de las matematicas, al tiempo que promueven la
motivacidn, la autonomia y la construccion activa del
conocimiento en los estudiantes.

|:| METODOLOGIA
Diseiio

La investigacion se desarrolldé bajo un
enfoque cuantitativo, ya que se recolectd y analizé
informacién numérica con el fin de medir el efecto
de la intervencion en el aprendizaje, siguiendo los
planteamientos de Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018). Fue un estudio de tipo aplicado, dado que
busco solucionar un problema educativo concreto,
y tuvo un alcance explicativo, puesto que analizo
la influencia de la variable independiente (videos
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tutoriales) sobre la variable dependiente (desarrollo
de la competencia matematica), conforme a Bisquerra
(2014).

Se emple6 un disefio cuasi-experimental
(Tabla 2) con dos grupos no equivalentes: un grupo
experimental y un grupo de control, evaluados
mediante pretest y postest, siguiendo el modelo
planteado por Campbell y Stanley (2015). El grupo
experimental desarrolld 15 sesiones utilizando videos
tutoriales como recurso didactico, mientras el grupo
de control trabajé con la metodologia tradicional.

Poblacién y muestra

La poblacion (tabla 3) estuvo conformada
por 74 estudiantes de quinto grado de educacién
secundaria de una institucion educativa publica
ubicada en la provincia de Tocache, region San Martin,
Peru. El contexto es rural-urbano de transicion, con
una poblaciéon aproximada de 60,000 habitantes, cuya
economia se basa principalmente en agricultura,
comercio y servicios basicos (INEI, 2023).

La muestra (tabla 4) fue seleccionada mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia, debido
al acceso directo a los participantes, tal como
recomiendan Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018)
para estudios educativos contextualizados. Estuvo
conformada por 51 estudiantes: 25 en el grupo de
control y 26 en el grupo experimental.

Instrumento

El instrumento fue wun cuestionario
estructurado de 20 preguntas de selecciéon multiple,
elaborado segun la matriz de competencias del
Curriculo Nacional del Perti para evaluar las
capacidades de la competencia matematica “Resuelve
problemas de regularidad, equivalencia y cambio™:

a) Traducir datos

b) Comunicar su comprension
c) Usar estrategias

d) Argumentar informacién

La validez de contenido se obtuvo mediante
juicio de expertos en didactica de la matematica y

metodologia de investigacion.
1
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Confiabilidad y pilotaje

Se realiz6 una prueba piloto con 20 estudiantes
de otra secciéon del mismo nivel educativo, quienes
no formaron parte de la muestra principal. Con las
respuestas obtenidas se calculd el coeficiente alfa de
Cronbach, alcanzando un valor de 0.84, lo que indica
una alta consistencia interna para el instrumento,
siguiendo los criterios de George y Mallery (2019).

Procedimiento de aplicacion

El cuestionario se aplicé en formato impreso,
en ambiente controlado y con supervision directa del
investigador. Se explicaron las instrucciones, se evit6
el uso de materiales externos y se otorgd un tiempo
estimado de 40 minutos para completar la prueba. El
mismo procedimiento se replico para el postest tras la

intervencion diddctica.

Tabla 1
Items del instrumento
Capacidad ftem Alternativas
Traducir datos Siun a) n+6
cuaderno b) n-6
cuestaS/ 6y |c)6n
un estudiante | d) 6-n
compra n,
scudl es el
costo total?
Comunicar su Si 3x=12, a) restd 3
comprension entonces x=4 |b) sumé 12
porque... c) dividié ambos
lados entre 3
d) multiplicé por 4
Usar estrategias | Una mdqui- [a) 5+t
na produce | b) 5-t
5 botellas c) 5t
por minuto. |d)t-5
;Cudntas
produce en t
minutos?
Argumentar En 2x+6=18, |[a) Restar 6
informacion el primer b) Sumar 6
paso correcto | ¢) Dividir por 18
es... d) Multiplicar por 2

N &
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Procedimiento para el analisis de datos

Dado que los datos no presentaron distribu-
cién normal segun la prueba Shapiro-Wilk, se utili-
z6 la prueba U de Mann-Whitney para comparar los
puntajes del postest entre ambos grupos. Ademas, se
aplico ANOVA de un factor y se calculd el tamafio del
efecto (1), como recomiendan Field (2018) y Cohen
(1988), con un nivel de significancia de a = 0.05.

Consideraciones éticas

Se garantiz6 el anonimato, confidencialidad y
voluntariedad de los participantes. Se inform¢ a estu-
diantes y tutores sobre los objetivos del estudio y se
obtuvo consentimiento informado, siguiendo princi-
pios éticos para investigaciones educativas.

Tabla 2
Modelo de disefio cuasi-experimental

Gl 01 X 02
G2 03 - 04

Nota. Esta tabla muestra los dos grupos
Leyenda:

G1: Grupo experimental

G2: Grupo de control

01y 03: Evaluaciones previas (pretest)

02y 04: Evaluaciones posteriores (post-test)

X: Aplicacion del tratamiento (videos tutoriales)
-: Sin intervencidén (grupo de control)

Tabla 3

Ntumero de estudiantes en estudio
Grado - Seccion |V m N
5°A 9 16 25
5°B 11 15 26
5°C 18 5 23
Total 38 36 74

Nota. Esta tabla muestra varones y mujeres en estudio



Tabla 4

Nuimero de estudiantes en estudio
Grado y Seccién | Grupos n
5°A G.C 25
5°B G.E 26
Total 51

Nota. Esta tabla muestra a los 2 grupos

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccién de datos se utilizaron dos
técnicas principales: la prueba escrita estandarizada
y la observacién estructurada. La combinacion de
fuentes permitié obtener evidencia cuantitativa y
cualitativa con fines de triangulacion y fortalecimiento
de la validez interna del estudio.

Prueba escrita (cuantitativa)
Consistio en un cuestionario de 20 items de
seleccion multiple aplicado como pretest y postest a

los grupos control y experimental. Este instrumento

Tabla 5
Ficha de observacién utilizada
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permitio medir el nivel de desarrollo dela competencia
“resuelve problemas de regularidad, equivalencia y
cambio’, generando los datos estadisticos analizados
en los resultados inferenciales y descriptivos del

estudio.

Observacion estructurada (cualitativa)

Con el propdsito de complementar los
datos numéricos y comprender el comportamiento
académico durante la intervencion, se aplicoé una
ficha de observacion durante las sesiones del grupo

experimental. Esta

técnica

permitié  registrar

informacion sobre: participaciéon activa, motivacion,
uso autéonomo del recurso digital, interaccién
colaborativa y resolucion de dudas durante el proceso.

Los datos cualitativos se emplearon en la
discusion para interpretar la efectividad pedagdgica
del uso de videos tutoriales, especialmente en términos
de motivacion, autonomia y compromiso estudiantil.

Dimensién Indicador

Escala de valoracién

Justificacién del indicador

Participacion activa Interviene en actividades y

responde preguntas

1 =Nunca 2 = A veces 3 =
Frecuentemente 4 = Siempre

Refleja interaccion activa en
el proceso de aprendizaje

aprender (pausa, retrocede,
toma notas)

Motivacion Muestra interés y disposi- Los videos tutoriales buscan
cién para aprender 1 = Baja2 = Media 3 = Alta | incrementar motivacion
4 = Muy alta intrinseca
Autonomia Gestiona el video para 1 = Nunca 2 = Limitada 3 = | Evalua el proposito central

Adecuada 4 = Alta

del recurso: aprendizaje
auténomo

Interaccion colaborativa | Trabaja y dialoga con otros

estudiantes

1 =No 2 = Poco 3 = Regular
4 = Mucho

Permite observar construc-
cién social del conocimiento

Resolucion de dudas Formula preguntas y busca

soluciones

1 =Nunca2 = A veces 3 =
Frecuente 4 = Constante

Relacionado con el desarro-
1llo del razonamiento mate-
matico

Il
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Escala global:

0-7 = Nivel Bajo
8-13 = Nivel Medio
14-20 = Nivel Alto

Aplicacion: La ficha fue aplicada en 3 momentos:
inicio, mitad y final del proceso de intervencion.

Técnica de procesamiento y analisis de informaciéon

El procesamiento de los datos cuantitativos
se basé en un enfoque metodologico multiple,
integrando los métodos hipotético-deductivo (para
verificar hipdtesis), comparativo (para establecer
diferencias entre grupos), analitico (paradescomponer
los fenémenos en sus dimensiones) y sintético (para
integrar los hallazgos).

Prueba de normalidad: Dado el tamafo
muestral (n < 50), se aplicd la prueba de Shapiro-Wilk,
que evidenci6 la no normalidad de los datos (Romero
etal., 2022).

Prueba no paramétrica: Ante la ausencia
de normalidad, se utilizé6 la U de Mann-Whitney,
adecuada para comparar dos grupos independientes
y determinar la significancia de las diferencias.

Nivel de significancia: El andlisis se realiz6
con un nivel de confianza del 95% (a = 0.05), criterio
estandar en investigaciones educativas.

De esta manera, la combinacién de técnicas
cualitativas y cuantitativas permiti¢ triangular la
informacion y reforzar la validez de los resultados
obtenidos.

Para determinar la existencia de diferencias
significativas entre el grupo control y el grupo
experimental en los puntajes postest, se aplicd
un andlisis de varianza de un factor (ANOVA)
complementado con la prueba U de Mann-Whitney,
debido a que los datos no presentaron distribucion
normal. Se establecié un nivel de significancia de o =

0.05. Ademas, se calculd el tamano del efecto mediante
2

n’.

o
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- RESULTADOS

El andlisis de los datos permitié determinar
el efecto de los videos tutoriales en el desarrollo de
la competencia matematica resuelve problemas de
regularidad, equivalencia y cambio. Los resultados se
presentan en dos niveles: descriptivo e inferencial.

Analisis descriptivo

En el pretest (tabla 6) y (figura 1), la mayoria
de estudiantes se concentré en el nivel de bajo
rendimiento (0-10 puntos): 36% en el grupo de
control y 69.2% en el grupo experimental. En el postest
(tabla 6), se observo un avance notable en el grupo
experimental: el 50% alcanz6 el nivel intermedio (11-
13 puntos) y el 23% lleg6 al nivel alto (18-20 puntos).

Tabla 6
Distribucion porcentual de logros en pre y postest

Nivel de | Grupo Grupo Grupo Grupo

logro Control | Control [Experi- | Experi-
Pre (%) |Post (%) |[mental [mental

Pre (%) | Post (%)

0-10 36 24 69.2 26.9

11-13 40 4 26.9 50

14-17 24 52 3.8 0

18-20 |0 20 0 23

Nota. La tabla presenta los porcentajes de estudiantes
segun nivel de logro en la competencia resuelve problemas
de regularidad, equivalencia y cambio, comparando los
resultados del grupo control y experimental antes y después

de la intervencion con videos tutoriales.



Figura 1
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Comparacion de niveles de logro entre grupo control y experimental (pre y postest)

70F

60}

50}

40

30t

Porcentaje de estudiantes

20t

10t

0-10 11-13

Em Control Pre

mmm Control Post

mmm Experimental Pre
Experimental Post

14-17 18-20

Niveles de logro

Nota. La figura muestra la distribucion porcentual de estudiantes segin nivel de logro en la competencia matematica. Se
observa un incremento significativo en los niveles intermedio y alto en el grupo experimental tras la intervencién con

videos tutoriales.

En cuanto a las capacidades especificas, se
evidencié un incremento en el grupo experimental:
en la capacidad “Traducir datos”, el porcentaje en
nivel bajo se redujo de 65.4% a 26.9%, mientras que
15.4% alcanzo el nivel alto. Tendencias similares se
observaron en las demas capacidades (comunicar
comprension, usar estrategias y argumentar
informacion).

Anadlisis inferencial

Con el fin de comprobar la hipétesis planteada,
se aplico la prueba de normalidad Shapiro-Wilk, que
indic6 que los datos no seguian una distribucion
normal. Por ello, se utilizé la prueba no paramétrica
U de Mann-Whitney para comparar los resultados de
los grupos (tabla 7).

Tabla 7
Prueba U de Mann-Whitney para el postest

202.5 0.003 **

Resuelve

problemas de
regularidad,
equivalencia y
cambio

Nota. La tabla muestra los resultados de la prueba
inferencial aplicada para contrastar las diferencias entre el
grupo control y el grupo experimental en el postest. El valor
de significancia (p < 0.05) confirma que la diferencia entre
grupos es estadisticamente significativa, rechazandose la
hipétesis nula. Nivel de significancia a = 0.05
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Los resultados muestran un p-valor = 0.003
< 0.05, lo que confirma la existencia de diferencias
estadisticamente significativas en el desempefio
del grupo experimental frente al grupo control. En
consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta
la hipdtesis alterna: los videos tutoriales influyen
significativamente en el desarrollo de la competencia
matematica estudiada.

Tabla 8
Andlisis de varianza (ANOVA) para puntajes postest
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Analisis de varianza

Los resultados evidenciaron diferencias
significativas en los puntajes postest entre los grupos
control y experimental. El analisis de varianza
(ANOVA) indicé un efecto significativo de la
intervencion, F (1, 49) = 12.56, p = 0.001 p=0.001, con
un tamaiio del efecto n* = 0.204 (efecto grande). Esto
indica que aproximadamente el 20 % de la variabilidad
en los puntajes postest se explica por la intervencion
pedagdgica con videos tutoriales.

Entre grupos 255.42 1 255.42 12.56 0.001 0.204
Dentro de los grupos [ 996.18 49 20.33 - - -
Total 1251.6 50

Nota. La tabla muestra la SC = Suma de cuadrados; gl = grados de libertad; CM = cuadrado medio; F = estadistico de
contraste; n> = tamano del efecto. El andlisis indica diferencias estadisticamente significativas entre grupos (p=0.001) a

favor del grupo experimental.

Sintesis de hallazgos

« Losvideos tutoriales redujeron el porcentaje de estudiantes en nivel bajo en todas las capacidades analizadas.

« Un sector importante del grupo experimental alcanzé el nivel mas alto de desempefio en el postest.

o La prueba inferencial confirmé que las diferencias entre el grupo control y el experimental son
estadisticamente significativas, lo cual respalda la eficacia de la intervencion.

Figura 2
Evolucion de las capacidades especificas en el grupo
experimental (pre y post test)

60

~a— Pre test (nivel bajo %)
#— Post test (nivel bajo %)

Porentaje de estudiantes en nivel bajo(0-2)

Capacidades especificas

Nota. La figura refleja la reduccion en el porcentaje de
estudiantes ubicados en nivel bajo (0-2) en cada capacidad
de la competencia. Después de la intervencion, todas las
capacidades evidenciaron una mejora sustancial.

N

Figura 3
Comparacién de puntajes postest en grupo control y
experimental (boxplot).

20

18

Puntajes obtenidos
- -
S N

12

Control Post Experimental Post

Nota. El grafico de cajas evidencia la dispersion y
tendencia central de los puntajes obtenidos en el postest.
El grupo experimental presenta medianas mas altas y
menor concentracion en valores bajos, lo que confirma la
influencia positiva de los videos tutoriales.



|:| DISCUSION

Los resultados obtenidos a través del
instrumento de evaluacion un cuestionario
estructurado de seleccion multiple, validado mediante
el coeficiente alfa de Cronbach y con un nivel
aceptable de confiabilidad confirman que los videos
tutoriales constituyen una estrategia pedagdgica
eficaz para fortalecer la competencia matematica
resuelve problemas de regularidad, equivalencia y
cambio en estudiantes de quinto grado de secundaria.
Este instrumento permitié evaluar de forma precisa
las cuatro capacidades asociadas a la competencia,
identificando avances en comprension conceptual,
razonamiento, modelizaciéon y argumentacién
matemadtica. La aplicacién de un pretest y postest en
ambos grupos posibilité comparar objetivamente la
evolucién de los aprendizajes.

Los resultados obtenidos mediante la prueba
U de Mann-Whitney evidenciaron diferencias
estadisticamente  significativas entre el grupo
experimental y el grupo control (p = 0.001), lo que
confirma quelaintervencion con videos tutoriales tuvo
un efecto positivo y significativo en el desarrollo de la
competencia matematica analizada. Estos hallazgos
coinciden con lo reportado por Guzman et al. (2025),
quienes demostraron que los recursos digitales
favorecen el proceso de resolucion de problemas
matemadticos y promueven mejores resultados en
pruebas estandarizadas. De igual manera, concuerdan
con los estudios de Fitriati et al. (2024), que
evidencian que el uso de videos instructivos dinamiza
el aprendizaje y mejora la comprension conceptual
en matematicas. Del mismo modo, los resultados
son consistentes con lo expresado por Osorio-
Alzate et al. (2024), quienes encontraron mejoras
significativas en el desempefio matematico a partir de
la mediacion tecnologica, fortaleciendo la motivacion
y el compromiso del estudiante. Finalmente, estos
resultados se alinean con Barrios y Delgado (2022),
quienes afirman que los recursos tecnoldgicos no
solo optimizan el aprendizaje matematico, sino que
también incrementan la autonomia y la iniciativa del
estudiante durante el proceso de construccion del
conocimiento.
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El resultado del ANOVA confirma que la
intervenciéon basada en videos tutoriales tuvo un
efecto significativo en el desarrollo de competencias
matemadticas, coincidiendo con los hallazgos de
estudios previos que demuestran el impacto positivo
de las herramientas tecnoldgicas en el rendimiento
académico. El tamafio del efecto obtenido (n* = 0.204)
indica que la intervenciéon no solo produjo mejoras
estadisticas, sino que tiene un impacto pedagogico
relevante y transferible a la practica educativa. Este
resultado sugiere que los videos tutoriales pueden
ser incorporados como una estrategia didactica
sistematica para promover aprendizajes activos,
autébnomos y sostenibles en el tiempo. En este
sentido, Cabero-Almenara et al. (2025) sefialan que la
integracion planificada de recursos digitales favorece
procesos cognitivos de alto nivel, como la toma de
decisiones y la autorregulacion. Asimismo, Moreira-
Choez et al. (2024) afirman que las tecnologias
educativas fortalecen la comprension conceptual y la
motivacidn, siempre que se articulen con estrategias
pedagdgicas claras y orientadas al desarrollo de
competencias. Desde la perspectiva del aprendizaje
multimodal, Mayer (2009) sostiene que los estimulos
audiovisuales permiten procesar la informacién de
manera mas eficiente, favoreciendo la retencion y el
entendimiento profundo. Por tanto, estos hallazgos
no solo respaldan la eficacia de los videos tutoriales,
sino que plantean la necesidad de promover su uso
pedagdgico, capacitar a los docentes en su disefio
e implementacion y continuar desarrollando
investigaciones que profundicen en su impacto
formativo.

Estos hallazgos se articulan con el marco
tedrico sobre aprendizaje activo y mediacion
tecnoldgica, y coinciden con lo reportado por Guzman
et al. (2025), quienes encontraron una correlacién
significativa entre el uso de videotutoriales y la
resolucion de problemas matematicos. Este impacto
positivo se explica porque los videos permiten a los
estudiantes acceder a explicaciones paso a paso,
pausar y repetir los contenidos, y avanzar a su propio
ritmo, lo que fortalece la comprension y la autonomia
en el aprendizaje.
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Asimismo, se relacionan con los resultados
de Fitriati et al. (2024), quienes demostraron
que el uso de YouTube como recurso pedagégico
favorece la motivacion y la participacion activa del
estudiante. Estas plataformas ofrecen explicaciones
visuales y ejemplos contextualizados que facilitan
la construccion del conocimiento matematico,
promueven el aprendizaje autorregulado y disminuyen
la ansiedad ante la resolucion de problemas complejos.
Por tanto, el aporte positivo radica en que los recursos
audiovisuales no solo amplian las oportunidades de
aprendizaje, sino que también fortalecen habilidades
cognitivas, estrategias metacognitivas y la confianza
del estudiante para enfrentar desafios matematicos.

De igual modo, Osorio-Alzate et al. (2024)
sefialan que el uso de videojuegos educativos favorecié
significativamente la adquisiciéon de conocimientos
matematicos, destacindose como una herramienta
innovadora y motivadora que permite adaptar las
practicas educativas a las necesidades de aprendizaje
de los estudiantes. Este efecto no solo genera mayor
interés, sino que también fortalece la persistencia
frente a problemas matematicos y el desarrollo de
estrategias para resolverlos.

En términos pedagdgicos, estos resultados
son relevantes porque, como plantea Mayer (2009),
los recursos audiovisuales interactivos facilitan el
procesamiento dual de la informacion, incrementando
la comprension y la retencién del contenido.
Ademds, Cabero-Almenara et al. (2025) afirman
que las tecnologias educativas impulsan procesos
de autorregulacién y autonomia, competencias
esenciales para un aprendizaje matematico profundo
y significativo. Por tanto, la coincidencia entre estos
antecedentes y los resultados obtenidos evidencia
que el uso de recursos digitales no solo mejora el
rendimiento, sino que también desarrolla habilidades
cognitivas y metacognitivas que empoderan al
estudiante como protagonista de su propio aprendizaje.

Una diferencia importante frente a los estudios
de Barrios y Delgado (2022) radica en que, mientras
dichos autores abordaron contenidos matematicos
especificos, estainvestigacion trabajé una competencia
transversal, lo que amplia el alcance y relevancia de
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los hallazgos. En este sentido, se puede aseverar que
los resultados obtenidos evidencian que el uso de
videos tutoriales no solo mejora el desempefo en
contenidos puntuales, sino que fortalece habilidades
generales de resolucion de problemas, pensamiento
légico y autonomia académica. Esto coincide con
lo planteado por Machado y Montes de Oca (2020),
quienes sostienen que las herramientas digitales
favorecen competencias transferibles a distintos
contextos de aprendizaje. Por tanto, la intervencion
no solo es efectiva para un contenido concreto, sino
que demuestra potencial para impactar competencias
mas amplias, vinculadas al desarrollo integral del
estudiante.

De la misma manera, en contraste con lo
planteado por Castro-Velasquez y Rivadeneira-
Loor (2022) respecto a las limitaciones persistentes
en metodologias tradicionales, esta investigacion
demuestra que la incorporacién de recursos
audiovisuales puede revertir dicha tendencia,
incrementando la motivacién, la autonomia y la
participacion activa en el aprendizaje. Tal como
aseguran Cabero-Almenaraetal. (2025),lastecnologias
educativas favorecen la autorregulacion y la toma de
decisiones, competencias esenciales en los estudiantes
de niveles basicos y medios. De igual manera, Mayer
(2009) sostiene que los materiales audiovisuales
potencian el aprendizaje al activar canales cognitivos
duales visual y auditivo, facilitando la comprension y
la retencidn. A su vez, Fitriati et al. (2024) evidencian
que los videos educativos y plataformas digitales
aumentan el interés y el compromiso del estudiante
al ofrecer explicaciones claras, contextualizadas y
repetibles. En este sentido, los resultados obtenidos
confirman que los recursos digitales representan
una herramienta pedagdgica eficaz para fortalecer el
aprendizaje matematico, especialmente en estudiantes
jovenes que demandan experiencias mas dinamicas,
interactivas y auténomas.

Desde una perspectiva disciplinar, estos
resultados pueden interpretarse a la luz de la teoria
del aprendizaje multimodal, que sostiene que la
combinacién de estimulos visuales y auditivos
incrementa la retenciéon y comprension de la
informaciéon al activar dos canales cognitivos



simultaneos de procesamiento (Mayer, 2009). Este
enfoque no solo facilita la decodificacion de conceptos
matematicos complejos, sino que también reduce la
sobrecarga cognitiva, ya que el estudiante distribuye
la informacion entre ambos canales, favoreciendo el
aprendizaje profundo.

Ademas, los videos tutoriales permiten que
los estudiantes controlen su propio ritmo de estudio
pausando, retrocediendo y revisando el contenido
cuantas veces sea necesario— lo que promueve
procesos de autorregulaciéon y metacognicion.
Estas caracteristicas se alinean con lo planteado por
Panadero (2017), quien afirma que la autorregulacion
implica monitorear y ajustar las propias estrategias
de aprendizaje, desarrollando autonomia académica.
Asi, el uso de videos no solo facilita la adquisicion de
contenidos matematicos, sino que también fortalece
habilidades autorregulativas esenciales para la
construccion de saberes significativos y la resolucion
autonoma de problemas.

La triangulaciéon entre los resultados
empiricos, los fundamentos teéricos y los estudios
previos permite sostener que los videos tutoriales no
son Unicamente un soporte complementario, sino
mediadores tecnoldgicos que transforman la dindmica
pedagogica y promueven aprendizajes mas activos y
personalizados (Ikram et al., 2024; Echegoyen-Sanz
et al., 2024). Este enfoque contribuye al desarrollo
de competencias matematicas integrales, lo que se
traduce en ventajas concretas para el estudiante: mayor
capacidad para interpretar informacion, formular
estrategias de resolucion, argumentar procedimientos
y tomar decisiones fundamentadas frente a problemas
complejos.

Como  senalan Zimmerman  (2015)
y Panadero (2017), el fortalecimiento de
competencias vinculadas a la autorregulacién y el
razonamiento légico no solo mejora el rendimiento
académico inmediato, sino que también potencia
habilidades transferibles para contextos educativos
y profesionales futuros, favoreciendo la autonomia,
la resiliencia cognitiva y la capacidad de aprender
de manera continua. En consonancia con las
demandas transdisciplinarias de la educacién
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actual, estos hallazgos evidencian que el uso de
videos tutoriales facilita procesos cognitivos
mas profundos, incrementa la autoconfianza del
estudiante y promueve un aprendizaje matematico
significativo y sostenido.

No obstante, se reconocen algunas
limitaciones: el estudio se aplicO en una sola
institucion educativa con una muestra reducida,
lo cual restringe la generalizacién de los hallazgos.
Tampoco se abordaron variables socioemocionales
ni diferencias por género, que podrian incidir en la
apropiacion de recursos digitales. Estas limitaciones
ofrecen oportunidades para futuras investigaciones
con muestras mas amplias y diseflos mixtos.

En sintesis, la presente discusiéon reafirma
que el uso de videos tutoriales en la ensefianza de las
matematicas no solo mejora el rendimiento académico,
sino que también potencia la motivacion, la autonomia
y la participacion activa de los estudiantes. Ademas,
aporta evidencia empirica solida sobre el papel de los
recursos digitales en la transformaciéon pedagégica y
en la construccion de competencias relevantes para la
sociedad actual.

|:| CONCLUSIONES

Losresultados de esta investigacion evidencian
que la utilizaciéon de videos tutoriales constituye
una estrategia pedagogica eficaz para fortalecer la
competencia matematica de resolucién de problemas
de regularidad, equivalencia y cambio en estudiantes
de quinto grado de secundaria. La intervencion
mejoro significativamente la comprensiéon conceptual,
el razonamiento, la modelizacién y la argumentacion
matemdtica, tal como lo confirman los analisis
estadisticos (prueba U de Mann-Whitney y ANOVA,
p = 0.001; n> = 0.204).

Ademas, el uso de recursos audiovisuales favorece
la motivacién, la autonomia y la participacién
activa de los estudiantes, promoviendo procesos
de autorregulacién y aprendizaje auténomo. Estos
hallazgos se alinean con la literatura vigente sobre
mediaciéon tecnoldgica y aprendizaje multimodal
(Mayer, 2009; Zimmerman, 2015; Panadero, 2017),
consolidando la idea de que los videos tutoriales no
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solo transmiten conocimientos, sino que también
potencian habilidades cognitivas y metacognitivas
transferibles a distintos contextos.

No obstante, se reconoce que la investigacion
se realizd en una sola instituciéon educativa con
una muestra limitada, sin considerar variables
socioemocionales ni diferencias de género, lo que
sugiere la necesidad de futuros estudios con disefios
mas amplios y variados.

En sintesis, los videos tutoriales representan
un recurso pedagdgico con impacto comprobado
en el rendimiento y el desarrollo de competencias
matematicas, cuya incorporacién sistematica en la
ensefanza puede contribuir a un aprendizaje mas
significativo, auténomo y sostenido en el tiempo.
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