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El objetivo del trabajo fue analizar la dependencia de remesas de los
individuos en relacién con variables socioeconémicas como el género,
ubicacién, grado educativo y nivel socioeconémico. Se espera que los
individuos con mayor grado educativo y nivel socioeconémico son los que
mas dependen de las remesas. Con datos de la Encuesta Nacional de
Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 2016-2022 se realizé un
analisis estadistico y comparativo entre receptores y no receptores. Se
encontré que las remesas representan mas del 45% de los ingresos,
superando el 50% en varios grupos. La mayor dependencia se presenta en
mujeres (54.6%). En zonas urbanas (49.2%) y rurales (52%), las remesas
son el ingreso principal. Sorprende que hogares con mayor escolaridad
(46%) y quintiles altos (>50%) también muestran alta dependencia. Esto
indica que las remesas son un pilar fundamental para la estabilidad y
desarrollo de los receptores en México.
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Abstract

This study analyzes individual remittance dependence in relation to
socioeconomic variables including gender, geographic location,
educational attainment, and income level. Contrary to conventional
expectations, we hypothesize that individuals with higher education and
socioeconomic status exhibit greater reliance on remittances. Using data
from Mexico's National Household Income and Expenditure Survey
(ENIGH) 2016-2022, we conducted a statistical and comparative analysis
between recipients and non-recipients. Key findings reveal that
remittances constitute over 45% of total income, exceeding 50% in
multiple subgroups. The highest dependency occurs among women
(54.6%). Both urban (49.2%) and rural areas (52%) show remittances as
primary income. Notably, households with advanced education (46%) and
upper-income quintiles (>50%) demonstrate significant dependence.
These results underscore remittances’ critical role in maintaining stability
and fostering development among Mexican recipients.
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1 | INTRODUCCION

Las remesas se definen, en términos generales, como la transferencia de dinero que se hace a la familia de alguien en
su nacion de origen. En México, las remesas representan un vital ingreso para las familias que habitan en los campos y
en zonas marginadas. De acuerdo con Banxico, las remesas llegaron a un maximo histérico en 2022 al superarse los
58,497 millones de ddlares estadounidenses alcanzando el 4.1% del PIB nacional (Banxico, 2023). La economia
mexicana no solo se ve impactada en el consumo bruto, también en el ambito educativo, sanitario e incluso el
desarrollo econdmico de la regién. Las remesas, como se mencioné anteriormente, son de suma importancia en la
economia de nuestro pais, pues como mencionamos, son determinantes tanto en el gasto como en la calidad de vida
de las familias, siendo necesario en este caso estudiar la diferencia que hay en el bienestar de los hogares que reciben
y los que no reciben remesas, entre el campo y la ciudad, y entre el hombre y la mujer (Pérez Ribas, 2010).

Debido a la tendencia de crecimiento sostenido en las remesas en los Gltimos afos, se han convertido en una de las
principales fuentes de divisas para el pais, incluso superando sectores como el turismo o el petréleo (Banco de México,
2024). Segun el Banco de México, las remesas fueron enviadas en un maximo histérico en 2023 con 63.313 mil
millones de dodlares, representando un aumento del 7.6% en comparacién con el afio anterior. Se espera que esta
tendencia continlle moderadamente en los préximos afios, apoyada por la recuperacion de la economia de Estados
Unidos y la creciente digitalizacién de los servicios de transferencia de dinero (Comision Econdmica para América
Latinay el Caribe, CEPAL, 2023). Ademas, estudios mas recientes enfatizan que las remesas tienen un impacto directo
en el bienestar de los hogares al mejorar el acceso a bienes y servicios esenciales, y también mejoran la inclusiéon
financiera al impulsar el uso de cuentas bancarias y plataformas digitales (BBVA Research, 2022). Sin embargo, estas
proyecciones positivas podrian verse atenuadas por factores externos, como una posible recesién en EE.UU. o
modificaciones en su politica migratoria, lo que subraya la necesidad de formular politicas publicas en México que
promuevan la utilizacion productiva y sostenible de estos recursos a largo plazo.

No solo la recepcidn de remesas impacta el consumo en el momento, su recepcién afecta también la administracion
financiera de las familias. Esto se debe a que las familias receptoras suelen contar con niveles mas bajos de
endeudamiento gracias a las remesas (Banco de México, 2022). Las remesas en su conjunto, a nivel macroeconémico,
aportan al pais de forma... su contribucién podria estimarse en alrededor de 4.13 puntos porcentuales del PIB (DGCS
UNAM, 2022). Las familias receptoras de remesas tienen mejor acceso a gasto en salud, educacién, alimentacion y
esparcimiento. Banxico ha encontrado que los hogares receptores de remesas suelen tener un incremento notable en
el gasto que parecen tener, lo que se traduce en mejoras en la calidad de vida de esos hogares. Estos hogares
contrastan con los que no tienen acceso a estas transferencias, que enfrentan limitaciones de consumo, que son muy
posiblemente las que mantendrian la pobreza de manera crénica (Aguilar, 2024). La posibilidad de recibir remesas es
mas probable en las dreas rurales que urbanas, debido a que muchas comunidades rurales dependen de la migracién
como estrategia econémica, pues les permite el ingreso de divisas desde el extranjero.

Elimpacto del contexto urbano donde las familias tienen acceso a otras oportunidades de ingreso también cambia el
efecto de las remesas. (Lépez-Arévalo, Sovilla-Sogne, & Garcia-Fernandez, 2011). Elimpacto de las remesas también
tiene que ver con cuestiones de género, ya que las mujeres tienden a ser las principales receptoras y gestoras de estos
fondos, lo que les permite tomar decisiones mas independientes respecto al gasto familiar, especialmente en salud y
educacion. Lo contrario es cierto para los hombres, que tienden a destinar una mayor parte del gasto a inversiones o
gastos personales. Factores externos como la inflacién, las politicas fiscales y migratorias de EE.UU,, las fluctuaciones
del tipo de cambio e incluso las politicas mismas impactan las remesas y el bienestar de los hogares. En los Ultimos
afos, la digitalizacién ha aumentado el acceso a servicios de remesas y reducidos costos (por ejemplo, PayPal, Remitly
y Wise), pero las familias receptoras alin estan expuestas a choques externos. Es importante entender el impacto de
estas transferencias en el bienestar de las familias, la inclusién financiera, el estatus social y la estabilidad en la vida.

México se posiciona entre los paises mas beneficiados por las remesas, siendo un receptor importante junto con India
y China. Tal participacion revive la atencién sobre el impacto que tienen las remesas no solo en el hogar, sino en la
economia del pais. Las remesas son un pilar practicamente indispensable para el bienestar de muchas familias
mexicanas, ya que su consumo, bienestar y estabilidad financieros son directamente afectados. Es innegable que este
tipo de datos cobraimportancia al estudiar la realidad social y econémica del pais. Esta investigacion es importante no
solo por el volumen de remesas recibidas, sino por los impactos que estas generan del subsidio por region, sexo, clase
social, y el impacto que puede tener en la reduccidn de la pobreza, consolidacién del gasto familiar y en la equidad
social y el desarrollo en México.
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Adiferenciade investigaciones previas, este trabajo se enfoca no solo en la recepcion, sino en el grado de dependencia
respecto de las remesas y cdmo varia en distintos subgrupos poblacionales, lo que ofrece nuevas perspectivas sobre
la forma en que estos flujos econdmicos impactan la estructura social y econémica mexicana contemporanea.

Por lo anterior el objetivo del estudio es analizar la dependencia de las remesas de los individuos dependiendo de las
caracteristicas de género, entorno geografico, nivel educativo y nivel socioeconémico. De esta manera podremos
describir el fenédmeno de la dependencia de remesas a nivel individual y su relacién con variables sociodemograficas.
Esto nos permitird generar politicas publicas en el sentido de deteccién de grupos o comunidades que requieran
apoyos dependiendo de su nivel de dependencia.

La hipotesis propuesta en el presente articulo es que los grupos que mas dependen de las remesas son los del quintil
de mayor ingreso y con mayor nivel educativo debido a que tienen acceso a capacitaciony recursos lo que les permite
concentrarse en una sola actividad para obtener todos sus recursos en lugar de depender de varios ingresos para
poder subsistir.

El presente documento se compone de 5 secciones incluyendo la presente que es la introduccion; la segunda parte se
refiere a los antecedentes donde hablamos de la importancia de las remesas; el tercer apartado es la metodologia
donde damos cuenta de como se llevd a cabo esta investigacion; la cuarta parte que son los resultados hacemos cuenta
de los hallazgos de la investigacién y sus implicaciones, y por ultimo los resultados donde damos cuenta de los
resultados mas relevantes y proponemos algunas recomendaciones.

2 | REVISION DE LITERATURA PREVIA

La historia de las remesas en México surge de la mano de los procesos migratorios hacia Estados Unidos y a las
fluctuaciones econémicas tanto de México como del pais vecino. Desde principios del siglo XX, la migraciéon mexicana
ha sido unfenémeno constante, pero fue a partir del Programa Bracero (1942-1964) cuando se institucionalizé el flujo
de trabajadores mexicanos a Estados Unidos y, con ello, el envio de remesas a sus familias en México (Durand, 2007).
Este programa permiti6 que cientos de miles de mexicanos trabajaran legalmente en el sector agricola
estadounidense, sentando las bases para el envio sistemético de dinero a sus comunidades de origen (Lopez Sarabia
& Cervantes Jiménez, 2009).

Desde una perspectiva transnacional, el Programa Bracero también fue una forma de diplomacia migratoria que
molded las politicas y relaciones entre México y Estados Unidos en torno al trabajo y la movilidad de los migrantes. La
historia del programa revela cémo el flujo de trabajadores y las remesas no solo tuvieron impacto econémico, sino
también social y politico, configurando las dindmicas de las comunidades mexicanas receptoras (Vézina, 2017).

En los afios noventa y principios de los 2000, las remesas se consolidaron como una de las principales fuentes de
divisas para México, solo superadas por las exportaciones petroleras. Por ejemplo, entre 1995y 2003, la participacién
de las remesas en la cuenta corriente de la balanza de pagos pasé del 3.8% al 6.9%,y en 2003 los ingresos por remesas
superaron a los de inversion extranjera directa (Centro de Estudios de las Finanzas Publicas (CEFP), 2004). Este
crecimiento se aceleré ain mas a partir de 2003, cuando el ingreso anual por remesas se tornd exponencial,
alcanzando promedios anuales de 22 mil millones de délares.

El comportamiento de las remesas ha estado estrechamente vinculado a las crisis econdmicas: tienden a
incrementarse en periodos de recesion en México, ya que los migrantes envian mas recursos para apoyar a sus familias
ante la falta de oportunidades locales (Jumilla, 2004). Por el contrario, en épocas de estabilidad y crecimiento
econdmico, el flujo de remesas se mantiene relativamente estable.

En la dltima década, el crecimiento de las remesas ha sido notable. Desde 2013, el monto total enviado a México no ha
dejado de aumentar, estableciendo nuevos maximos histéricos incluso durante la pandemia de Covid-19.En 2022, las
remesas alcanzaron un récord de 58,497 millones de ddlares, y para octubre de 2023, el monto mensual supero los
5,800 millones de délares, el mayor registrado desde que el Banco de México inicié el registro en 1995 (Rodriguez,
2023).

Este crecimiento ha tenido impactos diferenciados a nivel regional, con municipios como San Cristébal de Las Casas,
Chiapas, que experimentaron un aumento de 942% en el monto recibido entre 2013y 2022, reflejando laimportancia
creciente de las remesas en estados tradicionalmente menos receptores (Rodriguez-Sanchez, 2023).

En términos generales, las remesas han llegado a consolidarse como la segunda fuente de divisas para México,
superadas Unicamente por las exportaciones petroleras. Esto subraya su papel estratégico en la balanza de pagos y en
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la estabilidad financiera de miles de comunidades que dependen directamente de este flujo econdmico transnacional.
Asi, lo que comenzoé como un envio modesto de ayuda familiar, producto del trabajo temporal en el extranjero, ha
evolucionado hasta convertirse en un componente esencial de la economia mexicana contemporanea.

2.1 | ANALISISY COMPARACIONES ENTRE FAMILIAS RECEPTORAS Y NO RECEPTORAS
DE REMESAS

Es notable la diferencia entre una familia que recibe remesas a una que no, desde aspectos basicos como la
alimentacioén y la educacion hasta aspectos sociales como el estilo de vida y la seguridad. Al tener mayores ingresos
las familias receptoras tienden a acceder a una mejor calidad de alimentos, lo que se traduce en una nutricién mas
adecuaday un menor riesgo de enfermedades relacionadas con la dieta.

Ademads, estas familias suelen invertir en la educacion de sus hijos, brindandoles la oportunidad de asistir a mejores
escuelas y accedan a materiales educativos, mejorando sus oportunidades a futuro, demostrando que los hogares que
reciben remesas destinan una mayor proporcion de sus gastos a educacion (19%) en comparacion con hogares que no
las reciben (8%), lo que favorece la permanencia escolar y mejora las oportunidades educativas de los hijos (Garcia
Najera & Cuecuecha Mendoza, 2020).

En contraste, las familias que no reciben remesas enfrentan limitaciones econémicas que pueden restringir el acceso
a estos recursos vitales, perpetuando ciclos de pobreza, desde una perspectiva social, las familias receptoras de
remesas tienden a disfrutar de un estilo de vida mas estable y seguro. Pueden permitirse gastos en salud y bienestar,
asi como invertir en mejoras en su vivienda. Esto no solo mejora su calidad de vida, sino que también fortalece su
posicion dentro de la comunidad, al permitirles participar mas activamente en actividades sociales y comunitarias
(Morales, 2019).

Por otro lado, las familias sin remesas pueden experimentar una mayor vulnerabilidad econémica, lo que puede llevar
a tensiones familiares y un mayor estrés. La falta de recursos también puede limitar su capacidad para enfrentar
emergencias o imprevistos, afectando su bienestar general, dado a que las remesas no solo son un alivio financiero
inmediato; el impacto que producen les brinda una seguridad y estabilidad al tener un flujo constante de ingresos,
permite a las familias planificar a largo plazo, ya sea mediante ahorros o inversiones en negocios pequeios. Aragonés,
Salgado, & Rios, (2008), han observado que las familias receptoras tienden a ser mas resilientes ante crisis econdmicas
o desastres naturales debido a esta red financiera adicional.

Se vuelve algo esencial e importante el considerar como las remesas afectan las dindmicas familiares. En muchas
ocasiones, los miembros de la familia que reciben remesas pueden optar por no participar en el mercado laboral formal
debido a la seguridad econdmica proporcionada por estas transferencias. Esto puede llevar a una menor participacién
laboral entre los jévenes receptores, quienes pueden priorizar su educacién o emprendimientos sobre trabajos
remunerados (Ambriz, 2024).

2.2 | IMPACTO Y COMPARACION DE LAS REMESAS A TRAVES DE LOS ANOS

Durante los aflos 2008 y 2022, las remesas enviadas a México han experimentado un crecimiento notable, reflejando
tanto la resiliencia de los migrantes mexicanos como la importancia de estas transferencias en la economia nacional.
En 2008, las remesas alcanzaron aproximadamente 24,565 millones de délares (Rodriguez-Sanchez, 2023), mientras
que para 2022, este monto se elevé a un maximo histérico de 58,497 millones de ddlares, lo que representa un
incremento del 137% en este periodo (CONAPO, 2023).

El impacto de la pandemia de COVID-19 en 2020 llevé a una nueva incertidumbre; diferente a las expectativas
iniciales de una disminucion drastica, las remesas tuvieron un significativo aumento. En 2021, se registré un
crecimiento explosivo del 25.5%, alcanzando los 51,585 millones de délares. Este fendmeno fue impulsado por varios
factores, incluyendo el aumento del ahorro entre los migrantes y el uso de canales formales para enviar dinero,
facilitados por la digitalizacion (Li Ng, 2022).

Contrario a las expectativas iniciales, las remesas aumentaron durante la pandemia. Factores como el aumento del
ahorro entre los migrantes y la digitalizacion de los canales de envio contribuyeron a este fenédmeno. Seglin Orozcoy
Yansura (2021), el uso de plataformas digitales como Remitly y Wise crecié un 40% durante este periodo.

En 2022, aunque el crecimiento fue mas moderado con un aumento del 9.7% respecto al afio anterior, las remesas
continuaron siendo una fuente vital de ingresos para millones de familias en México (Banco de México, 2024). Este
afo marcd un retorno a tasas de crecimiento mas sostenibles después del auge observado durante la pandemia. Las
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remesas representaron aproximadamente el 4.1% del PIB nacional en 2022, subrayando su importancia como una
fuente crucial de ingresos para muchas comunidades (Consejo Nacional de Poblacién, 2023).

El periodo de 2008 a 2022 ha sido testigo de fluctuaciones significativas en los flujos de remesas hacia México, con un
crecimiento general que refleja tanto la resiliencia econdmica de los migrantes como su capacidad para adaptarse a
condiciones cambiantes en el entorno global. Las remesas no solo han contribuido al sustento diario de millones de
familias mexicanas, sino que también han jugado un papel fundamental en el desarrollo econédmico del pais.

2.3 | IMPACTO SOCIOECONOMICO Y CAMBIOS EN LA MIGRACION

Las remesas contribuyen al desarrollo local mediante la financiacién de pequeiios negocios y proyectos comunitarios.
En estados como Michoacan y Guanajuato, las remesas representan mas del 10% del PIB estatal (CONAPO, 2021).

2.4 | FACTORES ECONOMICOS, DIGITALIZACION Y POLITICAS PUBLICAS

El valor real de las remesas esta sujeto a fluctuaciones en el tipo de cambio. Por ejemplo, la devaluacion del peso
mexicano en 2020 redujo el poder adquisitivo de las remesas, a pesar del aumento en los montos enviados (Banxico,
2021).

En respuesta a la importancia de las remesas, el gobierno mexicano ha implementado politicas publicas dirigidas a
maximizar su impacto en el desarrollo del pais. Programas enfocados en infraestructura, educacion y salud, asi como
proyectos comunitarios como “México al que Si le Importa”, buscan canalizar las remesas hacia el desarrollo local y
regional. No obstante, es fundamental implementar politicas mas especificas que incentiven el uso de las remesas en
la inversion productiva, el fortalecimiento de las economias locales y la creacion de empleos sostenibles, con el
objetivo de reducir la dependencia de este ingreso en el futuro y promover un desarrollo mas equitativo (CONEVAL,
2022).

Las remesas se han convertido en una de las fuentes de ingreso mas importantes para México, llegando a representar
el 4.1% del PIB nacional en 2022, superando los ingresos por exportaciones de petréleo y turismo. Su relevancia
econdmica se acentla en contextos de crisis globales, como la pandemia de COVID-19, demostrando un papel
fundamental en la estabilidad econémica del pais y en el sustento de millones de familias mexicanas (Rodriguez-
Sanchez, 2023).

Figura 1. Tasa de Crecimiento de Remesas 2000-2022. Fuente: Datos del Banco de México, elaborado por Rodriguez-Sanchez,
2023

Mirando hacia el futuro, las remesas probablemente seguiran siendo una fuente clave de ingresos para México, con
un crecimiento moderado a medida que la migracién y las condiciones econdmicas cambian. Se espera que la
digitalizacion continte transformando el panorama, facilitando el envio de remesas y permitiendo que mas familias se
beneficien de este flujo financiero. Sin embargo, factores como las politicas migratorias de Estados Unidos, la
recuperacién econémica mundial y las fluctuaciones en el tipo de cambio seguiran jugando un papel decisivo en la
evolucion de las remesas.
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3 | DATOS Y METODOLOGIA

El presente estudio se utiliza un enfoque cuantitativo, la investigacién cuantitativa es idonea para medir efectos y
establecer comparaciones objetivas a partir de grandes volimenes de datos, permitiendo la generalizacion de
resultados sobre la poblacion estudiada (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado & Baptista Lucio, 2014).

El disefio descriptivo-correlacional, ya que el analizar la dependencia de las remesas de los individuos dependiendo de
las caracteristicas en distintas dimensiones y subgrupos de la poblacién, incluyendo género (hombre/mujer), lugar de
residencia (urbano/rural), grado educativo y nivel socioeconémico. Este enfoque permite identificar relaciones y
efectos sin establecer causalidad directa (Ato, Lopez-Garcia & Benavente, 2013).

3.1 | TECNICAS E INSTRUMENTOS

Se emplea el andlisis de bases de datos secundarias provenientes de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los
Hogares (ENIGH), publicada por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) de los afios 2016-2022. El
procesamiento y analisis de los datos se realiza mediante software estadistico Python y Stata. Se aplican técnicas
estadisticas descriptivas para caracterizar la poblacion para examinar diferencias y asociaciones (INEGI, 2022).

Para identificar los individuos receptores de remesas se tomo en cuenta aquellos que cuenten con transferencias de
ingresos provenientes de otros paises y/o jubilaciones y/o pensiones provenientes de otro(s) pais(es) (P041y PO33
respectivamente de los conceptos de ingresos por transferencia de la ENIGH).

La dependencia econdémica se establece por el porcentaje de remesas recibidas del individuo en relacién con sus
ingresos corrientes, de tal manera ver el grado de importancia son estas entradas en su ingreso total. Se establecieron
4 grupos: 0 al 25%, mayor del 25% al 50%, mayor de 50% al 75% y mayor del 75% al 100%.

Después para establecer relaciones de dependencia estos grupos se cruzaron con las variables de género,
(hombre/mujer), lugar de residencia (urbano/rural), grado educativo y nivel socioeconémico, con el fin de determinar
si algunos grupos en particular dependen o se ven beneficiados en mayor o menor medida.

Los resultados obtenidos se presentaron mediante tablas, figuras para poder establecer las relaciones existentes en
los diferentes grupos mediante un anélisis pormenorizando. El disefio de comparacién entre grupos basado en
encuestas nacionales es una estrategia ampliamente utilizada en economia aplicada para investigar el impacto de
recepcion de remesas (Pérez Ribas, 2010).

4 | RESULTADOS

Para proceder al andlisis comparativo por dimensiones sociodemograficas, es pertinente delimitar el universo
observado. La siguiente tabla presenta el total de poblacién nacional reportada por la Encuesta Nacional de Ingresos
y Gastos de los Hogares (ENIGH) en los cuatro levantamientos bianuales considerados, asi como el nimero de
individuos receptores de remesas y su proporcién relativa dentro de la poblacién total:

Tabla 1. Poblacién total y de receptores de remesas individuales

Receptores de remesas

Aio Poblacién total Porcentaje
individuales

2016 122,142,892 2,128,649 1.74%

2018 123,289,643 2,236,213 1.81%

2020 124,102,018 2,046,705 1.65%

2022 126,519,854 2,277,932 1.80%

Fuente: Elaboracién propia con base de las ENIGH’s 2016-2022.

A lo largo del periodo 2016-2022, se mantiene una constancia relativa en el volumen de individuos que perciben
remesas de manera directa. Aunque se presentan ligeras fluctuaciones en los valores absolutos y proporciones
interanuales, el rango sesitlaentreel 1.65%y el 1.81% de la poblacidn total. Este grupo conforma el universo analitico
especifico del estudio, al ser susceptible de segmentacion por caracteristicas estructurales que permiten explorar no
solo quién recibe remesas, sino como se depende de ellas seglin educacién, ingreso, territorio y género. Este grupo
receptor es ampliamente segmentado en estudios recientes por caracteristicas como nivel educativo, ingreso,
distribucién territorial (rural-urbana) y género, permitiendo profundizar en las condiciones y dependencia de los
individuos (Garcia Najera & Cuecuecha Mendoza, 2020).
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4.1 | DEPENDENCIA DE REMESAS POR GENERO

4.1.1 | Dependencia de remesas: hombres
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Figura 2. Dependencia de remesas de los hombres: 2016-2022. Fuente: Elaboracion propia con base en las ENIGH s 2016-2022.

Enlafigura 2 vemos que los afos entre 2016 y 2022, hay una clara reduccion en los rangos inferiores de dependencia.
El grupo de receptores con dependencia entre el O y el 25% cae del 35.4% en 2016 al 28.8% en 2022; el rango
intermedio (25.01-50%) también disminuye. En contraste, el rango mas alto (75.01-100%) aumenta del 35.6% al
41.6%. Este cambio indica una tendencia hacia una mayor concentracién de las remesas como fuente principal de
ingresos entre los hombres, aunque el cambio es mas moderado que en las mujeres. La evidencia muestra que la
dependencia de las remesas es mas pronunciada entre las mujeres, con una mayor concentracion dentro del rango de
dependencia absoluta.

4.1.2 | Dependencia de remesas: mujeres

En la figura 3 se observa que las mujeres exhiben una dependencia estructural mas pronunciada. En cada uno de los
afos analizados, mas del 49 por ciento de los beneficiarios se encuentra en el rango del 75.01 al 100 por ciento,
alcanzando el 54.6 por ciento en 2022. A lo largo del periodo, los rangos mas bajos y medios muestran un ligero
descenso o estancamiento, lo que sugiere que las remesas constituyen una porcién cada vez mayor del ingreso total
para las beneficiarias. Esto puede explicarse por condiciones mas restrictivas en cuanto a oportunidades laborales,
participacion en el mercado laboral formal y responsabilidades de cuidado familiar, que tienden a convertir a las
mujeres en las principales receptoras del apoyo econémico de los migrantes. Se advierte que esta concentraciéon
responde a limitantes estructurales: las mujeres enfrentan mayores barreras para acceder a empleo formal, padecen
discriminacion salarial y suelen asumir roles de cuidado no remunerados, todo lo cual las posiciona como beneficiarias
principales y administradoras del recurso (Cervantes Gonzalez, J. A.,2021).

4.2 | DEPENDENCIA DE REMESAS: ENTORNO GEOGRAFICO SOCIAL
4.2.1 | Dependencia de remesas: zona urbana

En la figura 4 se observa que, en el periodo revisado, la proporcién de receptores urbanos dentro del rango mas alto
de dependencia (75.01-100%) aumenta constantemente: del 44.2% en 2018 al 49.2% en 2022. Al mismo tiempo, los
rangos inferiores muestran un descenso sustancial, notablemente la categoria 0-25%, que disminuye al 21.1% en
2022.Esta evidencia sugiere que hay una creciente concentracion de ingresos por remesas entre las regiones urbanas,
lo que puede estar asociado con procesos de informalizaciéon en mercados laborales formalmente estructurados, o
cambios en los sistemas familiares transnacionales que operan en areas metropolitanas. El encarecimiento del costo
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de vida urbano y la diminucién de las redes de apoyo tradicionales, intensifican la vulnerabilidad de los hogares
urbanos y refuerzan la centralidad de las remesas para la sobrevivencia y estabilidad familiar (Garcia Najera &
Cuecuecha Mendoza, 2020).
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Em 75.01-100%

50 49.0%

40

301

Porcentaje (%)

201

16.0%15.6%
13.8%

104

2016 2018 2020 2022

Figura 3. Dependencia de remesas de las mujeres: 2016-2022. Fuente: Elaboracion propia con base en las ENIGH’s 2016-2022.
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Figura 4. Dependencia de individuos receptores de remesas en zonas urbanas: 2016-2022. Fuente: Elaboracién propia con base en
las ENIGH’s 2016-2022.
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4.2.1 | Dependencia de remesas: zona rural

En la figura 5 se observa que los receptores rurales muestran una evolucién ain mas marcada. El rango de
dependencia maxima (75.01-100%) aumenta de 40.4% en 2016 a 52.0% en 2022, elevandose de manera constante
afo con afo. En contraste, los rangos de baja dependencia se reducen: el 0-25% cae del 23.5% al 18.8%. Este fenémeno
sugiere que las remesas contintdan teniendo un impacto en los sectores rurales, pero se afianzan como el ingreso
primordial, probablemente por la escasa oferta laboral, flujos migratorios familiares y conexiones econdmicas
transfronterizas mas estables. Este fendmeno encuentra explicacion en la limitada oferta de empleos formales y
oportunidades econdémicas en el medio rural, que lleva a la migracién familiar como estrategia para sobrevivencia
econdmica. Asi mismo, los vinculos transfronterizos estables, que aseguran flujos recurrentes, fortalecen la
dependencia de estos ingresos (Rodriguez-Sanchez, 2023).

4.3 | DEPENDENCIA DE REMESAS POR NIVEL EDUCATIVO
4.3.1 | Dependencia de remesas: sin instruccion

En lafigura 6 se observa que el grupo con el nivel educativo mas bajo muestra una creciente participacion en el rango
intermedio (25.01-50%), que para 2022 alcanza el 25.7%. Sin embargo, la dependencia alta (75.01-100%) se
mantiene estable alrededor del 38%, lo que revela una vulnerabilidad estructural persistente con respecto a los
ingresos externos para este grupo. Esta situacién se explica por la brecha salarial y de oportunidades educativas entre
México y Estados Unidos, donde migrantes con baja escolaridad enfrentan empleos menos estables, pero contintian
enviando remesas que constituyen un ingreso fundamental para sus hogares (BBVA Research, 2022).
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Figura 5. Dependencia de individuos receptores de remesas por zonarural: 2016-2022. Fuente: Elaboracién propia con base en las
ENIGH’s 2016-2022.
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Figura 6. Dependencia de individuos receptores de remesas por nivel educativo sin instruccion: 2016-2022. Fuente:
Elaboracion propia con base en las ENIGH’s 2016-2022.

4.3.2 | Dependencia de remesas: primaria completa
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Figura 7. Dependencia de individuos receptores de remesas por nivel educativo primaria completa: 2016-2022
Fuente: Elaboracién propia con base en las ENIGH s 2016-2022.

Enlafigura 7 podemos ver una clara tendencia al alza en el rango mas alto de dependencia, que aumenta del 43.7% en
2016 al 48.5% en 2022. Este comportamiento ilustra como los hogares con educacion basica tienden a concentrar una

mayor proporcién de sus ingresos a través de remesas, a pesar de algunas ligeras fluctuaciones en los rangos
intermedios.

10 ReVISTA
Econo::i'ica



Dependencia de remesas individuales en México: Un andlisis...

Vol.13-N°2, Julio-Diciembre 2025
p-ISSN: 2602-8204 | e-ISSN: 2737-6257

4.3.3 | Dependencia de remesas: preparatoria completa
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Figura 8. Dependencia de individuos receptores de remesas por nivel educativo preparatoria completa: 2016-2022. Fuente:
Elaboracion propia con base enlas ENIGH’s 2016-2022.

Enlafigura 8, en el segmento completo de la preparatoria, la transformacién es la mas notable: mientras que el grupo
de dependencia media permanece estable (50.01-75%), el rango de dependencia superior aumenta al 54.8% en 2022.
Podemos observar que esto contradice a las investigaciones que establecen que la educacion permite obtener
mejores empleos locales y por lo tanto reduce la necesidad de emigrar (Adams y Page, 2005; Rapoport y Docquier,

2006).

4.3.4 | Dependencia de remesas: profesional y posgrado
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Figura 9. Dependencia de individuos receptores de remesas por nivel educativo profesional y postgrado completa: 2016-
2022. Fuente: Elaboracién propia con base en las ENIGH s 2016-2022.
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Enlafigura 9 podemos ver que a pesar de que los porcentajes se distribuyen de forma més equitativa entre los grupos
de rangos bajos y altos, existe una notable elevacion sostenidadentro del rango 75.01-100% donde, en 2022, el 46.4%
de los receptores mas educados se encontraban en dicho rango. Esto indica que, al menos dentro de la poblacién
estudiada, la remesa es y sigue siendo un componente relevante del ingreso, incluso con un alto nivel de escolaridad.
Esto estd en concordancia con el estudio realizado por CEMLA (2025), el cual destaca en sus notas que un porcentaje
significativo de personas con escolaridad avanzada depende de remesas como componente central de su ingreso,
aunque esto varia segun regiones y contextos laborales en México, se subraya que la importancia de las remesas
trasciende niveles educativos y se relaciona también con limitaciones estructurales en el mercado laboral formal.

4.4 | DEPENDENCIA DE REMESAS POR NIVEL EDUCATIVO

La presente seccion examina como varia la intensidad de la dependencia de remesas individuales por quintil de
ingreso, revelando patrones no lineales y transversales entre 2016 y 2022.

4.4.1 | Dependencia de remesas: quintil 1
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Figura 10. Dependencia de individuos receptores de remesas por quintil 1(mas bajo): 2016-2022. Fuente: Elaboracién propia
con base enlas ENIGH’s 2016-2022.

En la figura 10, el porcentaje de beneficiarios con una alta proporcién de dependencia (75.01-100%) aumenté del
37.1%en 2016 al 45.1% en 2022. Este aumento sugiere un cambio estructural subyacente: las remesas ya no son solo
un ingreso adicional; se han convertido en una fuente principal de ingresos en los hogares mas pobres. Al mismo
tiempo, los rangos inferior y medio disminuyen en participacién relativa, acentuando la concentracién econémica en
torno alos flujos externos. El Banco Mundial ha documentado en multiples informes que las remesas tienen un papel
contra ciclico y de estabilizador en las economias receptoras, pero advierte que en ciertos hogares de bajos ingresos,
la dependencia es tan alta que las remesas constituyen la principal fuente de sustento. Esto puede traducirse en
vulnerabilidades ante choques externos o cambios en el flujo migratorio (World Bank, 2022).

4.4.2 | Dependencia de remesas: quintil 2

En lafigura 11, se observa que la dependencia maxima supera el umbral del 50% en 2022, alcanzando 50.3%. Si bien
el total de receptores se mantiene relativamente estable, la redistribucion interna hacia rangos mas altos de
dependencia sugiere que los hogares de ingreso bajo medio estan atravesando un proceso de fragilizacién econémica
analogo al del primer quintil. Ramirez Aguilar S. (2024), sefala que, aunque la recepcion de remesas ha mejorado el
ingreso en hogares pobres, la creciente concentracién en niveles altos de dependencia indica fragilidad estructural,
que obliga a disefos de politicas focalizadas en sostenibilidad econdémica.
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Figura 11. Dependencia de individuos receptores de remesas por quintil 2: 2016-2022. Fuente: Elaboracion propia con base
en las ENIGH s 2016-2022.

4.4.3 | Dependencia de remesas: quintil 3
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Figura 12. Dependencia de individuos receptores de remesas por quintil 3: 2016-2022. Fuente: Elaboracion propia con base
enlas ENIGH’s 2016-2022.

En lafigura 12, podemos observar que en este grupo ilustra un cambio sostenido hacia una dependencia aumentada.
En 2016, el 44.8% estaba en el rango mas alto; esta proporcion asciende al 54.5% en 2022. Al mismo tiempo, los rangos
intermedios estan disminuyendo. Esto muestra que los hogares de la clase media baja, que se han considerado mas
estables, estan volviéndose cada vez mas sensibles al flujo de remesas como medio de subsistencia.
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4.4.4 | Dependencia de remesas: quintil 4
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Figura 13. Dependencia de individuos receptores de remesas por quintil 4: 2016-2022. Fuente: Elaboracion propia con base

enlas ENIGH’s 2016-2022.

Enlafigura 13, podemos ver que los hogares del cuarto quintil muestran todavia una dependencia de percibir ingresos
por transferencia, que sobrepasa el 55% en 2022. Aunque hay una estabilizacién en el total de receptores desde la
fecha de 2020, se observa claramente que la remesa se verifica como una fuente primaria de ingreso. Este fenomeno

sugiere que hasta en segmentos con mayor situacion competitiva, existe una fragilidad arraigada a la economia
transnacional.

4.4.5 | Dependencia de remesas: quintil 5
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Figura 14. Dependencia de individuos receptores de remesas por quintil 5: 2016-2022. Fuente: Elaboracion propia con base

en las ENIGH’s 2016-2022.
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En la figura 14 observamos que a pesar de que se esperaria una menor presencia de dependencia en este grupo, los
datos indican que mas del 52% de los beneficiarios se encuentran dentro del nivel mas alto a partir de 2022. En 2020,
esta cifra alcanzé el 56.3%. Esto podria ser indicativo de remesas asociadas con capital de inversion o estrategias de
asignacion de recursos familiares, mas alla de la mera supervivencia. Sin embargo, la magnitud relativa sugiere que las
remesas si tienen unarelevancia econémicaincluso entre los segmentos de mayores ingresos. Esto coincide con BBVA
Research (2022) quien destaca en su “observatorio migracién y remesas” que la dependencia de remesas no solo se
presentaen hogares pobres; el analisis muestra que hogares de ingresos medios y altos también registran altos niveles
de dependencia, lo que sugiere nuevos usos estratégicos de las remesas, como capital de inversién o ahorro, no solo
subsistencia.

5 | DISCUSION

El objetivo del estudio es analizar la dependencia de las remesas de los individuos dependiendo de las caracteristicas
de género, entorno geografico, nivel educativo y nivel socioeconémico. De esta manera podremos describir el
fendmeno de la dependencia de remesas a nivel individual y su relaciéon con variables como el género, ubicacion,
educacion y nivel econémico. A partir de la evidencia recopilada mediante el analisis estadistico de los resultados
encontramos que existe una probable relacion de dependencia de remesas con mayor educacion y nivel econémico.

Desde el punto de vista de la mujer, los datos muestran que éstas han sobrepasado a los hombres en la recepcion de
remesas, con un incremento del 49% en mujeres receptoras que se ubicaron en el rango de dependencia maxima
durante todo el periodo y que después incrementé a 54.6% en 2022. Esto genera mayor autonomia para la decisiéon
en el hogar, particularmente en salud y educacion. Esto también se traduce en el empoderamiento femenino en los
ambitos econémicos del hogar, familiay comunidad.

Durante el periodo analizado, un mayor niimero de receptores tanto urbanos como rurales empieza a depender cada
vez mas de las remesas como su ingreso principal. En las zonas urbanas la alta dependencia pasé de 44.2% a 49.2%, y
en el campo de 40.4% a 52%. Al mismo tiempo, se redujo el nimero de individuos con baja dependencia en ambas
zonas. Esto evidencia que las remesas son altamente vitales para muchas familias, sobre todo en las areas rurales
donde hay escasos trabajos formales. La dependencia de las remesas, al igual que en todos los niveles educativos, se
mantiene alta. Dentro del grupo mas bajo, 38% presenta alta dependencia, y en aquellos con preparatoria completa,
la alta dependencia llegd a 54.8% en 2022, mientras que entre los mas educados a 46.4% encuadran en esa
clasificacion.

Dentro de los receptores mas pobres (primer quintil), la proporcién de receptores con alta dependencia aumenté
significativamente del 37.1% al 45.1%, consolidando las remesas como la principal fuente de ingresos, en lugar de un
suplemento. La alta dependencia de las remesas crecié en casi todos los quintiles de ingresos, con el cambio mas
pronunciado ocurriendo entre los hogares mas pobres y de ingresos medios bajos, donde las remesas pasaron de ser
suplementarias a convertirse en la principal fuente de ingresos. Esta tendencia también se observé, aunque en menor
medida, en los grupos de mayores ingresos.

En cuanto a recomendaciones de politica publica se propone fomentar usos productivos de las remesas: se sugiere
que se disefnen politicas publicas que no solo fomenten el consumo, sino que también motiven el ahorro o la inversién
a nivel micro (familiar, comunitario) como en microempresas, educacion técnica o salud preventiva.

Por otro lado, se propone apoyos regionales dirigidos: desarrollar programas de apoyo al desarrollo regional
diferenciados en los estados de alta recepcion de remesas para mitigar la dependencia relativa y fomentar la
diversificacién de ingresos.

Por ultimo, se recomienda politicas de género: fomentar politicas que mejoren el empoderamiento de las mujeres
receptoras de remesas priorizando su acceso a programas de educacion, capacitaciony liderazgo comunitario.
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