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| RESUMEN

La violencia de género, sustentada en relaciones de poder desiguales, evidencia la disparidad existente entre hombres y mujeres,
constituyendo un fendmeno de alcance global. En América Latina, y de manera particular en Ecuador, esta problematica persiste
como un motivo de seria preocupacién debido a la frecuencia y gravedad de los actos violentos que la caracterizan.Esta
investigacion tuvo como objetivo general caracterizar sociodemograficamente a las victimas de violencia de género en el cantén
Santa Rosa, determinar la prevalencia, tipos de violencia, con el fin de disefiar acciones de prevencién. Se empleé un método
de estudio analitico con enfoque cuantitativo, utilizando una técnica de observacién y recoleccion de informacién que se obtuvo
de una base de datos ya existente de un proyecto titulado “Asimetria de poder en la violencia de género en la region sur del
Ecuador”. Los resultados revelaron que la violencia de género afecta a una parte significativa de la poblacién estudiada, las
mujeres eran las principales victimas, las formas de violencia mas comunes incluyeron la verbal, psicoldgica y fisica, ademas, las
personas mas afectadas eran, en su mayoria mujeres de entre 20 y 49 afios, solteras o en unién libre, con niveles educativos de
primaria y secundaria y en mayor proporcién pertenecientes a la etnia mestiza. Los hallazgos de este estudio permitieron
identificar vacios criticos en la atencion y prevencién de la violencia en la comunidad de Santa Rosa, lo que derivd en el disefio
de propuestas concretas orientadas a la sensibilizacién ciudadana, la formacién de profesionales con enfoque en derechos
humanos y la promocion de leyes mas efectivas, como resultado, se generd un impacto directo en la articulacion de estrategias
comunitarias, evidenciando un mayor involucramiento social en la proteccién de las victimas y una base solida para futuras
politicas publicas enfocadas en la prevencion de la violencia, ademas, este estudio no solo visibilizé una problematica latente,
sino que ofrecié herramientas viables para su abordaje sostenible.

| PALABRAS CLAVE

Estereotipos, patriarcal, mujeres, prevencion.

| ABSTRACT

Gender-based violence, rooted in unequal power relations, highlights the disparity between men and women and constitutes a
global phenomenon. In Latin America, and particularly in Ecuador, this issue remains a serious concern due to the frequency
and severity of the violent acts that characterize it. This research aimed to sociodemographically characterize the victims of
gender-based violence in the Santa Rosa canton, determine the prevalence and types of violence, with the purpose of designing
prevention actions. An analytical study method with a quantitative approach was used, employing observation techniques and
data collection from an existing database of a project titled “Power Asymmetry in Gender-Based Violence in the Southern Region
of Ecuador.” The results revealed that gender-based violence affects a significant portion of the studied population, with women
being the main victims. The most common forms of violence included verbal, psychological, and physical abuse. Furthermore,
the most affected individuals were mostly women between 20 and 49 years old, single or in common-law unions, with primary
or secondary education levels, and predominantly belonging to the mestizo ethnic group. The findings of this study made it
possible to identify critical gaps in the care and prevention of violence in the Santa Rosa community, leading to the design of
concrete proposals aimed at raising citizen awareness, training professionals with a human rights approach, and promoting
more effective laws. As a result, a direct impact was generated in the articulation of community strategies, showing greater
social involvement in the protection of victims and providing a solid basis for future public policies focused on violence
prevention. Moreover, this study not only made a latent problem visible but also offered viable tools for its sustainable approach.
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1. Introduccién

La violencia de género se caracteriza por reflejar todo acto violento que tenga como resultado un dafo fisico, sexual o psicolégico
atentando contra los derechos humanos de cada individuo, ademas, es un fendmeno a nivel global que afecta a millones de
personas siendo un problema no patoldgico, pero si de un comportamiento anormal, teniendo su origen como en desigualdades
de género u asimetrias de poder, colocando principalmente a las mujeres y nifias en situaciones de riesgo (Benalcazar Mancero et
al,, 2020).

La relacién del género masculino y femenino ha estado regida de forma asimétrica desde hace siglos, marcando un fuerte dominio
del hombre, relegando un papel inferior y de debilidad a las mujeres, el poder adquirido de forma natural por ser el mas fuerte ha
fomentado una oleada de violencia contra la fragilidad femenina (Carrion et al., 2020).

La Organizacion Mundial de la Salud OMS (2021), afirma que la violencia hacia la mujer es una situacién muy grave con
estimaciones de hasta el 30% en un rango de edad de 15 a 49 afos de edad. En la Ultima década de acuerdo con la Comisién
Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2022) afirma que durante los Ultimos diez afios los casos de violencia se han
mantenido constante, con estadisticas de hasta 735 millones de mujeres, entre el afio 2000 y 2018 alrededor de 161 paises fueron
los afectados, presentando un 20% en la region del Pacifico Occidental, 22% en Europa, 25% en América, 33% en Africa y un 33%
en Asia Sudoriental. En Latinoamérica, durante el afio 2021 al menos 4473 mujeres fueron victimas de femicidio ocurrido en 18
paises de la regién, en la cual mayores tasas de femicidio se observan en: Argentina, Honduras, Bolivia, Brasil, El salvador,
Guatemala, México, Paraguay, Republica Dominicana y Uruguay.

A nivel nacional, segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) durante el afio 2019, una encuesta sobre los diferentes
tipos de violencia de género revel6 que aproximadamente el 64.9% de las mujeres sufren algin tipo de violencia, los mas
reportados fueron: violencia psicoldgica en el 56.9% de los casos, fisica en el 35.4%, sexual en el 32.7%, econdmica y patrimonial
en el 16.4%, y violencia gineco-obstétrica 47.5% (INEC, 2020).

Segun (Humanos, 2020) numerosos estudios indican que la violencia de género y las desigualdades de poder afectan de manera
adversa al crecimiento econémico social, ya que una participacion plena y equitativa, es fundamental para el progreso vy el
desarrollo sostenible, también es la clave para construir sociedades justas, equitativas y saludables, donde las personas puedan
vivir y desarrollarse plenamente.

Por lo antes mencionado y tomando en cuenta la magnitud de este problema en el cantén Santa Rosa y en la actualidad, surge la
necesidad imperativa de implementar proyectos de investigacion que beneficien a la sociedad e instituciones que trabajen contra
la violencia de las mujeres, Por ello, surgi6 la siguiente pregunta central de investigacién; ;Cudl es la caracterizacion
sociodemografica, la prevalencia y los tipos de violencia en el cantén Santa Rosa?

Para dar respuesta a la pregunta de la investigacion se planted como objetivo general: Caracterizar sociodemograficamente a las
victimas de violencia de género en el cantén Santa Rosa, determinar la prevalencia y tipos de violencia, con el fin de disefiar
acciones de prevencién. Los siguientes objetivos especificos fueron: 1. Caracterizar sociodemograficamente a las victimas que han
sufrido violencia de género del cantén Santa Rosa segun sexo, edad, estado civil, nivel de instruccion y etnia. 2. Determinar la
prevalencia y los tipos de violencia registrados en cantdn Santa Rosa y 3. Disefiar acciones de prevencién de violencia en el cantén
Santa Rosa.

2. Materiales y Métodos

El presente estudio se realizd en base al proyecto de investigacién de la Universidad Nacional de Loja, titulado “Asimetrias de
poder en la violencia de género en la region sur del Ecuador”, durante el afio 2022. Dentro de este proyecto se consider6 al canton
Santa Rosa, situado al sur de la region litoral del Ecuador.

Se empled un método de estudio cuantitativo de tipo transversal y analitico buscando establecer las relaciones entre diferentes
variables, utilizando una técnica de observacién y recoleccién de informacion de los 107 casos de violencia de género registrados
en la unidad de estudio, tomando en cuenta los criterios de inclusion, los casos de violencia del Canton Santa Rosa, que consten
en la base de datos durante el afio 2022. y exclusién, los casos de violencia de género que cuenten con la informacién incompleta.
Se analizo las variables sociodemogréficas como género, edad, estado civil, nivel de instruccidn y etnia, ademas, se determind la
prevalencia de los tipos de violencia presentes en la poblacién con la finalidad de disefiar acciones de prevencion
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La informacién obtenida se tabulé en el programa Microsoft Excel/Microsoft 365, luego se procedié a importar la informacién al
software estadistico SPSS IBM Statistics Versidén 27.0, procesando los datos mediante pruebas estadisticas de nivel descriptivo
tomando en cuenta los rangos establecidos y formulando las tablas de frecuencia con porcentajes, las cuales fueron analizadas.
3. Resultados:

Para el cumplimiento del primer objetivo de esta investigacion, se procedié a la caracterizacién sociodemogréfica de las victimas
gue han sufrido violencia de género en el cantdn Santa Rosa, este analisis permite comprender el perfil de la poblacién afectada
a partir de variables clave como el sexo, la edad, el estado civil, el nivel de instruccién y la etnia. Identificar estos factores resulta
fundamental para el disefio de estrategias de prevencidon y atencidon que respondan de manera adecuada a las necesidades
especificas de los distintos grupos poblacionales.

En la siguiente tabla se presentan los resultados obtenidos, los cuales evidencian la diversidad y particularidades de las victimas
en cuanto a su situacion personal y social, estos datos aportan una vision integral del fendmeno, permitiendo dimensionar su
alcance dentro del contexto local.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de las victimas que han sufrido violencia de género en el cantén Santa Rosa

Caracteristicas Sociodemograficas

Parametro N %
Mujer 95 88,79%
Sexo
Hombre 12 11,21%
15 a 19 afios 3 2,8%
20 a 49 aiios 78 72,9%
Edad
50 a 64 aios 15 14%
mayor a 65 afos 11 10,3%
Soltera/o 49 45,8%
Unién Libre 24 22,4%
Estado Civil Casada/o 24 22,4%
Divorciada/o 7 6,5%
Viuda/o 3 2,8%
Ninguna 3 2,8%
Primaria 40 37,4%
Nivel de Instrucciéon Secundaria 43 40,2%
Tercer nivel 19 17,8%
Cuarto nivel 2 1,9%
Afroecuatorianos 3 2,8%
Blancos 1 0,9%
Etnia
Mestizo 102 95,3%
Montuvios 1 0,9%
Total 107 100%

Fuente: Elaborado por los autores.
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La Tabla 1 muestra la caracterizacién sociodemografica de los 107 participantes, de los cuales el 88,79% son mujeres, lo que
evidencia una mayor predisposicion de este grupo a reportar situaciones de violencia de género, frente al 11,21% de hombres. En
cuanto a la edad, la mayoria se concentra entre los 20 y 49 afios (72,9%), aunque también destaca la presencia de personas mayores
de 50 afios, que representan el 24,3%, respecto al estado civil, predominan las personas solteras (45,8%), seguidas por quienes
estan en union libre y casadas, ambas con un 22,4%, lo que sugiere la necesidad de considerar las relaciones afectivas como factor
asociado a la violencia, en cuanto al nivel educativo, el 77,6% posee instruccion primaria o secundaria, lo que podria limitar el
acceso a recursos e informacion sobre sus derechos. Finalmente, la mayoria de los participantes se identifica como mestiza (95,3%),
con una baja representacion de afroecuatorianos (2,8%) y otros grupos minoritarios. Este dato resalta la necesidad de adoptar un
enfoque intercultural en las estrategias de prevencidn y atencion, considerando las particularidades del contexto local.

En cumplimiento del segundo objetivo de esta investigacion, se analizé la prevalencia y los tipos de violencia registrados en el
canton Santa Rosa, la violencia de género constituye un fendmeno multifacético que puede manifestarse de diversas formas, como
la violencia fisica, psicoldgica, sexual, politica, verbal, simbdlica y patrimonial, cada una con implicaciones particulares sobre la vida
y los derechos de las victimas.

Conocer la frecuencia y caracteristicas de estas manifestaciones permite identificar patrones y factores de riesgo, asi como orientar
politicas publicas mas eficaces. El presente andlisis ofrece un panorama claro sobre la magnitud del problema en el cantén y las
formas de violencia mas frecuentes. A continuacién, se detallan los resultados obtenidos, con la distribucién porcentual de los
distintos tipos de violencia, lo que constituye una base importante para el desarrollo de intervenciones desde un enfoque de
derechos y género.

Tabla 2. Prevalencia de los tipos de violencia de género en el cantén Santa Rosa.
Prevalencia de la violencia de género

N %
No padece violencia 49 45,8%
Padecen violencia de género 58 54,2%
Total 107 100,0%
Tipos de violencia %
Fisica 21,7%
Psicologica 24,2%
Sexual 4,2%
Politica 1,7%
Verbal 39,2%
Simbdlica 3,3%
Patrimonial 5,8%
Total 100,0%

Fuente: Elaborado por los autores.

La Tabla 2 presenta la prevalencia de los distintos tipos de violencia de género reportados en el cantén Santa Rosa. Del total de
participantes, el 54,2% (58 personas) manifesté haber experimentado algun tipo de violencia, mientras que el 45,8% (49 personas)
indicé no haber sido victima de estas situaciones, entre las formas de violencia identificadas, la mas frecuente es la violencia verbal,
reportada por el 39,2% de los participantes, seguida de la violencia psicoldgica con un 24,2% y la violencia fisica, que afecta al
21,7% de los casos, estos datos reflejan que las manifestaciones de violencia no se limitan al &mbito fisico, sino que incluyen
agresiones emocionales y comunicacionales de alto impacto.

Aungue con menor prevalencia, también se reportaron otras formas de violencia como la violencia patrimonial (5,8%), sexual
(4,2%), simbdlica (3,3%) y, en menor medida, violencia politica (1,7%), esta diversidad en los tipos de violencia evidencia que las
agresiones pueden adoptar multiples formas, muchas de las cuales suelen estar naturalizadas o invisibilizadas, lo que resalta la
importancia de abordarlas desde un enfoque amplio e integral.

En cumplimiento del tercer objetivo, orientado a disefiar acciones preventivas frente a la violencia en el cantén Santa Rosa, se
plantean lineamientos generales con enfoque integral, participativo e interinstitucional, estas propuestas se basan en el analisis
del contexto local y promueven la articulacion entre actores institucionales, comunitarios y sociales, priorizando la educacién,
sensibilizacién y el fortalecimiento de capacidades.

Se recomienda intervenir desde tres ejes: prevencién primaria, mediante campafas educativas; prevencién secundaria, a través de
deteccién temprana y acompafiamiento psicosocial; y prevencion terciaria, enfocada en la atencién integral y restitucion de
derechos.
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4. Discusion:

Esta investigacidén tuvo como objetivo general caracterizar sociodemograficamente a las victimas de violencia de género en el
cantén Santa Rosa, determinar la prevalencia y los tipos de violencia, con el fin de disefiar acciones de prevencién que respondan
al contexto local y se orienten a la proteccién y restitucion de derechos, tomando en cuenta que la violencia representa un
problema muy significativo a nivel global, afectando notablemente a todo tipo de género con estimaciones de hasta un 30% de
mujeres entre 15 a 49 afios de edad.

De acuerdo a los datos obtenidos de la Mesa de Género de la Cooperacién Internacional (MEGESI, 2023) determina que
aproximadamente 65 de cada 100 mujeres han sido victimas de alguna forma de violencia en alguna etapa de su vida. Las mujeres
afroecuatorianas e indigenas son las que enfrentan mayor impacto y al menos dos de cada tres mujeres mayores de 15 afios han
vivido al menos un episodio de violencia a lo largo de su vida.

En esta investigacidon se consideraron las caracteristicas sociodemograficas, donde se identific6 que la mayoria de los casos
reportados correspondian a mujeres representando un 88.79% (n=95 casos), los grupos de edad mas afectados fueron
comprendidos entre los 20 a 49 aflos que constituyeron el 72.9% (n=78), ademas, la mayoria de las victimas eran solteras
evidenciando un 45.8%, con niveles de instruccion entre primaria y secundaria y la etnia que mayor afectacién tuvo fue la mestiza.
Estos hallazgos son consistentes con el estudio realizado en Guadalupe Zacatecas del estado de México, por (Morales Cordero et
al, 2024), quienes llevaron a cabo una investigacién analitica transversal evaluando los factores sociodemogréficos,
socioecondémicos y redes de apoyo para la violencia de género hacia las mujeres durante la pandemia por COVID-19. En dicho
estudio algunas de las caracteristicas sociodemograficas coinciden observando una mayor prevalencia en mujeres de grupos de
edad entre 18 y 40 afios presentando un riesgo moderado o alto, principalmente en estado de unién libre con riesgo moderado
de 61.8%, niveles educativos de primaria y secundaria, cabe destacar que este estudio se centrd exclusivamente en mujeres lo que
refuerza la relacion entre género y los datos obtenidos en nuestra investigacion.

Asimismo, referente a la prevalencia de los tipos de violencia de género que predominan en el cantén Santa Rosa, se evidencio
que el 54.2% de los casos (58 de 107 personas) reportaron haber sufrido alguna forma de violencia. Las formas mas comunes
fueron la verbal y psicoldgica, representando el 63.4% de los casos en conjunto, lo que sugiere que las agresiones relacionadas
con la palabra o conductas que afectan emocionalmente son las mas prevalentes, seguido de violencia fisica afectando al 21.7%
de la poblacién, los tipos de violencia menos reportados incluyeron la patrimonial, sexual, simbdlica y politica, esto subraya la
necesidad de visibilizar todos los tipos de violencia y las distintas formas en la que las agresiones pueden expresarse, no solo en
las mas reportadas, sino también en aquellas que suelen pasar desapercibidas o no son reconocidas facilmente por las victimas.
Comparando con los datos estadisticos del (INEC, s.f) una encuesta enfocada en analizar las relaciones familiares y la violencia de
género en contra las mujeres, revelo que en Ecuador alrededor de 6 de cada 10 mujeres han sufrido casos de violencia, siendo un
problema mas prevalente en las areas urbanas. Entre los tipos de violencia mas comunes, la psicolégica ocupa el primer lugar
seguida de la violencia verbal, sexual y patrimonial, los mismos que son consistentes a nuestra investigacion. La investigacion
realizada por (Hidalgo et al., 2022) sobre la prevalencia de la violencia contra la mujeres en zonas rurales del Perq, llevo a cabo
un estudio transversal en mujeres entre 15 y 49 afios, los resultados indicaron que el 52.3% de estas mujeres han sufrido algin
tipo de violencia, dentro de este grupo el 48% reporto violencia psicoldgica pues el 30,2% refirié que su pareja se molestaban
cuando su pareja hablaba con otro hombre, el 25.7% de las mujeres experimento violencia fisica, con un 22.4% indicaron que sus
parejas las habian empujado y un 1.9% afirmaron que fueron atacadas con una arma, un 6% de las mujeres indicaron haber sido
obligadas a realizar actos sexuales.

Relacionando estos datos con nuestra investigacion se concluye que, frente a la prevalencia de violencia de género tanto a nivel
nacional, como en la region de Latinoamérica, las formas mas comunes son la verbal, psicoldgica, fisica y sexual, aunque también
se manifiesta de otras formas menos frecuentes.

Frente a este analisis y tomando en cuenta los resultados nace la necesidad de implementar un enfoque integral para abordar la
violencia de género en todos sus tipos, teniendo en cuenta la magnitud del problema, se plantearon propuestas de prevencion de
violencia no solo aplicables para el cantén Santa Rosa sino también para la sociedad en general. El objetivo principal es fortalecer
la capacidad del personal educativo y de salud para garantizar una atencion integral frente a los casos de violencia, también se
busca promover la importancia de equidad de género y el respeto a los derechos asociados. Ademas, estas acciones incluiran
charlas educativas y talleres psicoldgicos enfocados la inclusion de género, asi como la colaboracion con diversas entidades y
organizaciones que puedan aportar participacién activa e influencias politicas, este enfoque en conjunto permitird no solo crear
redes de apoyo para atender a las victimas de violencia, si no también sensibilizar a la poblacién sobre sus derechos, finalmente
contribuira a disminuir los casos de violencia al fomentar una sociedad mas consciente y comprometida con la equidad de género
y el respeto mutuo.
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Segun (Gonzélez Ferndndez-Conde et al., 2024b) en su investigacién menciona que es fundamental avanzar en su prevencién
primaria con un enfoque comunitario, tomando en cuenta la participacién activa de los profesionales de la salud, siguiendo un
marco de intervencion recomendado por la OMS conocido como el acrénimo "RESPETO", donde incluye siete estrategias clave
que han demostrado ser comprometedoras para reducir los casos de violencia. Pefla-Bricefio (2021) resalta que 7 de cada 10
mujeres en Ecuador han sufrido alguna forma de violencia ya sea fisica, psicolégica, sexual, patrimonial o gineco-obstetra,
afectando a mujeres de 15 afios en adelante. Ademas menciona que este problema no solo estd presente en la sociedad vy las
comunidades sino que también se manifiesta dentro de los entornos universitarios, por esta razén su estudio propone
implementar acciones especificas para prevenir la violencia de género en la educacién superior, la iniciativa busca fomentar la
reflexion y comprension entre los actores involucrados a través de actividades como mesas informativas, talleres y entrevistas
semiestructuradas, con el objetivo de generar mecanismos efectivos que contribuyen a reducir este tipo de violencia en el &mbito
educativo.

En definitiva, los hallazgos de esta investigacion ofrecen una comprension clara y contextualizada de la violencia de género en el
cantdn Santa Rosa, destacando factores clave de vulnerabilidad como el género, la edad, el nivel educativo y el estado civil. Esta
evidencia resulta fundamental para orientar politicas pUblicas mas efectivas y sensibles al contexto local. Se plantea, por tanto, la
necesidad de un plan cantonal de prevencién articulado entre sectores clave salud, educacion, justicia y sociedad civil que priorice
la capacitacién, la atencion integral a victimas y la sensibilizacion comunitaria, todo ello bajo un enfoque de derechos, género e
interculturalidad, con mecanismos de seguimiento que aseguren su impacto a largo plazo, asi, se contribuye a la construccién de
entornos mas justos, seguros y libres de violencia para toda la poblacién.

5. Conclusiones:

Los datos demogréficos recolectados como género, edad, estado civil, nivel de instruccidn y etnia, permiten entender méas a fondo
como se manifiesta la violencia de género en distintos contextos, el estudio revelo que aunque el nimero total de personas
afectadas en la regién sur del Ecuador no es elevado, las mujeres son quienes sufren violencia en mayor proporcién, estas mujeres
tienen entre 20 y 49 afios, en su mayoria son solteras o estan en unién libre y cuentan con niveles educativos de primaria y
secundaria lo que podria estar relacionado con un acceso limitado a la informacién, ademas, se identificé que la mayoria de las
victimas pertenecen a la etnia mestiza, lo que evidencia una marcada desigualdad de poder en la sociedad. Asimismo, en el canton
Santa Rosa se identificd que gran parte de la poblacién ha experimentado algun tipo de violencia, alcanzando cifras de hasta 5 de
cada 10 personas de género femenino en su mayoria, entre las formas mas comunes, destacan la violencia verbal y psicolégica,
seguidas por la fisica, sexual patrimonial, simbdlica y politica. Esto pone en evidencia que las agresiones pueden manifestarse de
diferentes maneras, reflejando la variedad y complejidad de esta problematica. A partir de un andlisis exhaustivo de esta
investigacion que tiene impacto a nivel local como global, se plantean estrategias para combatir la violencia de género desde un
enfoque integral, estas estrategias promueven la equidad de género, el conocimiento de los derechos y el fortalecimiento de
acciones que no solo prevengan la violencia, sino que también brinden apoyo a las victimas. Entre las propuestas mas relevantes
esta la capacitacion de profesionales de la salud y del &mbito educativo para que puedan identificar y abordar los casos de violencia
de manera efectiva, ademas, se implementaran charlas y talleres educativos para concientizar y sensibilizar a la sociedad sobre
este tema, también se fomentara la coordinacién y formaciéon de equipos de trabajo con autoridades locales y nacionales,
asegurando asi la aplicacion efectiva de leyes y la proteccion de los derechos de las victimas.
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