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| RESUMEN

La salud mental en la adultez es un componente esencial para el desarrollo integral de las personas, pues en esta etapa se
enfrentan diversos retos emocionales, sociales y cognitivos que pueden afectar su bienestar. Por ello, la busqueda de estrategias
terapéuticas efectivas es una prioridad para mejorar la calidad de vida de esta poblacion. Esta investigacion tuvo como propésito
determinar la evidencia cientifica sobre los efectos de la musicoterapia en la adultez, centrandose en dos aspectos principales:
su impacto en el estado emocional y su aplicaciéon en adultos con trastornos mentales. Se aplicé el método de revision
bibliografica con enfoque cualitativo, utilizando un disefio no experimental, de alcance descriptivo y explicativo. La muestra
estuvo conformada por 18 articulos obtenidos de repositorios cientificos como Scielo, Redalyc, Dialnet y Pubmed. Los resultados
evidenciaron beneficios significativos de la musicoterapia en adultos, destacando la regulacion emocional, la disminucién del
estrés, ansiedad y depresién, el fortalecimiento de la autoestima, la comunicacién y el bienestar general. En cuanto a los efectos
sobre los trastornos mentales, se identificaron mejoras en el funcionamiento motor, cognitivo y social, reduccién de sintomas
depresivos y ansiosos, y un impacto positivo en la calidad de vida. La musicoterapia es una intervenciéon no farmacolégica,
flexible y adaptable a diferentes contextos, con potencial para complementar los tratamientos convencionales en la atencién de
la salud mental en adultos.
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| ABSTRACT

Mental health in adulthood is an essential component of individuals' comprehensive development, as during this stage people
face various emotional, social, and cognitive challenges that may affect their well-being. Therefore, the search for effective
therapeutic strategies is a priority to improve the quality of life of this population. This study aimed to determine the scientific
evidence on the effects of music therapy in adulthood, focusing on two main aspects: its impact on emotional state and its
application in adults with mental disorders. A bibliographic review with a qualitative approach was conducted, using a non-
experimental design with descriptive and explanatory scope. The sample consisted of 18 articles obtained from scientific
repositories such as Scielo, Redalyc, Dialnet, and PubMed. The results revealed significant benefits of music therapy in adults,
highlighting emotional regulation, reductions in stress, anxiety, and depression, as well as improvements in self-esteem,
communication, and overall well-being. Regarding its effects on mental disorders, improvements in motor, cognitive, and social
functioning were identified, along with reductions in depressive and anxiety symptoms and a positive impact on quality of life.
Music therapy is a non-pharmacological, flexible, and adaptable intervention across different contexts, with the potential to
complement conventional treatments in adult mental health care.
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1. Introduccion

La salud mental es esencial para el bienestar integral en todas las etapas de la vida. Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) (2022), implica un estado de equilibrio que permite afrontar el estrés cotidiano, desarrollar habilidades y mantener
relaciones saludables. En la adultez, esta importancia se incrementa, ya que los desafios personales, sociales y laborales pueden
afectar significativamente el bienestar psicoldgico.

La prevalencia de trastornos mentales ha mostrado un aumento constante. La OMS (2023) estima que mas de 970 millones de
personas viven con estas afecciones, principalmente depresién y ansiedad. En América Latina y particularmente en Ecuador, la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (2020) sefiala que estas condiciones representan una de las principales cargas de
enfermedad en adultos jévenes y en edad productiva.

Frente a este panorama, ha sido necesario el desarrollo de enfoques terapéuticos alternativos que complementen los tratamientos
convencionales en salud mental. Entre ellos, la musicoterapia ha cobrado relevancia por sus aportes, su caracter no invasivo y sus
beneficios tanto fisicos como emocionales. Esta estrategia se basa en la aplicacion sisteméatica de la musica, guiada por un
profesional capacitado, para mejorar el estado psicolégico, social, fisico y espiritual de las personas. Organismos como American
Music Therapy Association (2005) y la World Federation of Music Therapy (2023) reconocen su utilidad como tratamiento
coadyuvante en diversos contextos clinicos. Autores como Jauset Berrocal (2011) y Méndez Salazar (2016) han documentado sus
beneficios; cuando la musica se utiliza con fines terapéuticos, genera respuestas neuroldgicas, fisioldgicas y emocionales
significativas, consoliddndose como una herramienta poderosa para la intervencion psicolégica.

No obstante, a pesar de los avances, aln existen limitaciones en cuanto a la inclusion formal de la musicoterapia en los sistemas
de salud, la escasa formacion en esta area entre los profesionales sanitarios y la falta de investigaciones a gran escala que respalden
su implementacién sistematica, especialmente en paises de América Latina. En Ecuador, aunque instituciones como el Instituto
Ecuatoriano de Seguridad Social (2019) y el Ministerio de Salud Publica (2013) han implementado programas de musicoterapia en
ciertas unidades médicas, su alcance aun es limitado y no se ha extendido de manera homogénea a todos los niveles de atencién.
La presente investigacién tiene como objetivo determinar la evidencia cientifica sobre los efectos de la musicoterapia en la adultez,
centrandose en dos aspectos principales: su impacto en el estado emocional y su aplicacion en adultos con trastornos mentales.
El presente estudio revisa la evidencia cientifica sobre la aplicacién de la musicoterapia en adultos, explorando su aporte al estado
emocional y su efectividad como alternativa en el tratamiento de trastornos mentales. La informacién recopilada permitira abrir
nuevas perspectivas sobre el uso de intervenciones no farmacolégicas como alternativas viables para mejorar la salud, asi como
fortalecer futuras investigaciones y préacticas profesionales que busquen atender las necesidades de esta poblacion de manera
integral.

2. Materiales y Métodos

El presente estudio corresponde a una investigacion de tipo bibliogréfico, por lo que no se desarrollé en un espacio fisico
especifico. En su lugar, se realizd el andlisis de publicaciones cientificas recuperadas de diversas bases de datos académicas,
procedentes de paises como Argentina, Bolivia, Brasil, China, Cuba, Ecuador, Escocia, Espaia, Irlanda, México, Paraguay, Pert y
Venezuela, abarcando el periodo comprendido entre 2017 y 2025.

El procedimiento metodoldgico se fundamentd en la sintesis bibliografica, entendida como un proceso sistematico de recopilacién,
evaluacion critica e integracidon de investigaciones previas con el fin de ofrecer una visién actualizada y precisa del estado del
conocimiento sobre un tema determinado. Este proceso se complementd con enfoques analitico, inductivo y deductivo, lo que
permitié examinar, contrastar e interpretar de manera critica la evidencia existente sobre la musicoterapia y sus efectos en la salud
emocional de la poblacion adulta.

La investigacién adoptd un enfoque cualitativo, con un alcance descriptivo y explicativo, orientado tanto a la caracterizaciéon de
los principales hallazgos reportados en la literatura como a la comprension de las relaciones entre la musicoterapia y los distintos
componentes del bienestar emocional y la salud mental. El disefio fue no experimental y de corte transversal, dado que se trabajé
exclusivamente con informacién secundaria previamente publicada, sin manipulacion de variables y dentro de un marco temporal
claramente delimitado.

La poblacion de estudio estuvo conformada por 42 publicaciones cientificas relacionadas con las variables de interés:
musicoterapia, efectos de la musicoterapia, estado emocional y salud mental en adultos. A partir de este universo documental, se
seleccioné una muestra final de 18 articulos mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, aplicando criterios
explicitos de inclusion y exclusion, y siguiendo el proceso de identificacién, cribado, elegibilidad e inclusién descrito en el diagrama
PRISMA.
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Se incluyeron articulos publicados en espafol o inglés, de acceso abierto, difundidos en los Ultimos ocho afios y que abordaban
de manera directa los objetivos del estudio. Se excluyeron documentos en otros idiomas, investigaciones sin disponibilidad de
texto completo, publicaciones que no se ajustaban a las variables de anélisis o que se encontraban fuera del periodo de estudio
establecido.

La técnica de recoleccién de datos empleada fue la sistematizaciéon bibliogréfica, la cual proporciona un esquema de trabajo
riguroso y metddico para la revisién de documentos, fuentes y articulos cientificos, constituyéndose en una etapa fundamental de
toda investigacién académica (Codina, 2018). Como instrumento de apoyo se utilizd la guia PRISMA, la cual permiti6é garantizar la
transparencia y reproducibilidad del proceso de seleccion de estudios y del analisis de la informacién. Los datos extraidos
incluyeron informacion basica de cada investigacién, como autores, afio de publicacién, objetivos, disefio metodolégico y
principales resultados, los cuales fueron organizados en tablas y matrices de condensacion que facilitaron la comparacion y el
analisis critico.

El procedimiento de trabajo se desarrollé en cuatro etapas. En la primera etapa, se realizd una busqueda exhaustiva de literatura
en bases de datos cientificas como Scielo, Dialnet, PubPsych, PubMed, ProQuest y Redalyc, utilizando palabras clave en espafiol e
inglés relacionadas con la musicoterapia y sus efectos en la salud emocional y mental de adultos. En la segunda etapa, se aplicé
el diagrama PRISMA para el proceso de seleccion de los estudios, tal como se muestra en la Figura 1, lo que permitié filtrar y
seleccionar las investigaciones mas relevantes y pertinentes para los objetivos del estudio.

En la tercera etapa, se elaboré una matriz de desmontaje y condensacion de datos, en la cual se organizaron y clasificaron los
articulos seleccionados de acuerdo con los criterios de inclusién y exclusién previamente establecidos. Finalmente, en la cuarta
etapa, se llevd a cabo el andlisis e interpretacion de la informacién, lo que permitio estructurar de manera sistematica los resultados,
la discusién y las conclusiones de la investigacion.

Figura 1. Proceso de busqueda, cribado y seleccion de estudios conforme el diagrama PRISMA
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Fuente: Elaborado por los autores
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3. Resultados:

Tabla 1. Evidencia cientifica sobre la aplicacion de la musicoterapia en la adultez

Autor/ lugar

Titulo

Resultado

(Castro, 2018) Uso de la musica como estrategia de e Aliviay modula las emociones “tristeza” y “ansiedad”
Argentina afrontamiento para la regulacion emocional en
adultos jévenes
(Wang y otros, 2025) Psychophysiological effects of music on sadness in e Aumento las emociones positivas
China participants with and without depressive ® Mejora de la Variabilidad de Frecuencia Cardiaca en el grupo deprimido
symptoms e  Eficaz para aliviar la tristeza, en participantes con y sin sintomas depresivos.
® Ayuda en restablecer la funcidn cardiovascular
(Ledn Martinez y La musicoterapia como una modalidad
otros, 2021) terapéutica reguladora de las emociones en las ® Menores estados emocionales ansiosos y depresivo
Cuba personas prejubilables e Aumento de autoestima
e  Mejoria en la vulnerabilidad al estrés
® Logro de cambios positivos en el estado emocional
(Avilés Estrada, 2023) Musicoterapia como estrategia de afrontamiento ®  Mejora significativa en el estado de animo
Paraguay a través de las neurociencias en el ambito ®  Reduccidn de los niveles de estrés
educativo ® Relajacidn fisica y mental
®  Genera cambios bioldgicos, endocrinolégicos, inmunoldgicos y psicoldgicos
e  Cambios positivos psicoinmunoldgicos
(Castroy otros, 2021) Modulacién del estado de animo a través de
Argentina estimulos musicales activantes. Un disefio e  Disminucidn significativa de emociones de tristeza y ansiedad
experimental con adultos jévenes Potencial de reduccion del estrés
(Fiorella Raquel, 2024)  Armoniay serenidad: la conexién entre la musica ® La musica se consolida como una herramienta poderosa para combatir el estrés académico en los
Perd y la reduccién del estrés en estudiantes estudiantes universitarios.
universitarios ® Reduce el estrés, la ansiedad y la depresion
® Mejora el estado de dnimo, la calidad del suefio y la funcién cognitiva
(Vasquez Alburqueque Aplicacién Técnicas Musicoterapia en el Sector ® Mejora la salud mental, bienestar emocional y expresién creativa.
& Chunga Amaya, Educativo Estudiantes Universitarios Modalidad ®  Genera mejores dinamicas y emociones positivas.
2022) Virtual
Venezuela
(Laiy otros, 2023) Towards personalized music-therapy; a ®  Reduce significativamente el estrés y mejora el bienestar emocional al activar el sistema de recompensa
Escocia neurocomputational modelling perspective del cerebro por lo que mejora la calidad de vida del paciente
e Ayuda en la regulacién motora, emocional y cardiovascular.
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9 (Centella Centeno, Musicoterapia en la salud mental: una alternativa ® Alzheimer: evolucidn fisica, procesos cognitivos y psicoldgicos. Cambio en la evocacidn de recuerdos,
2021) solucion orientacién y estado de dnimo en el total de la muestra. Cambios positivos en los procesos cognitivos.
Peru e Demencia: aliviar alteraciones en el comportamiento. Reduciéndose la irritabilidad, alteracién de
comportamiento y angustia. Disminuye manifestaciones depresivas
® Depresidn: disminucion de las manifestaciones depresivas, influye en la disminucion de los niveles de
ansiedad y funcionamiento de las personas. Expresidn de sentimientos,
e  Esquizofrenia: mejorar sus competencias sociales y emocionales. Controla el estado mental, calidad de
vida y funcionamiento social
10  (Solsona Belmonte, Musicoterapia para personas mayores con e Colabora en la expresion emocional y en la contencién del deterioro cognitivo y fisico de los pacientes.
2021) demencia avanzada. Impacto socioemocional y
Espafia calidad de vida.
11  (Jiménezlzarra, 2017) Musicoterapia para el tratamiento de la ansiedad, e  Mejora los niveles de ansiedad
Espafia depresion y somatizaciones Estudio de un caso e  Cambios positivos en los sintomas depresivos
e Canalizay regula emociones
® Mejora el bienestar de la paciente
12 (Garcia Villacrésy Musicoterapia en la Reduccidon de ansiedad ®  Reduce los niveles de ansiedad en pacientes diagnosticados.
otros, 2024)
México
13 (Nevado Minaya & Influencia de la musicoterapia en la salud mental ® Mejorade la autoestima, bienestar, tensidn y expresion de emociones
Fernandez Company, de personas adultas institucionalizadas e Disminuye la media general de alexitimia
2022)
Espafia
14  (Garcia Garcia & Impacto de la musicoterapia en la calidad de vida ® Mejora de la calidad de vida, bienestar emocional, y comunicacién
Rubio Belmonte, de personas con discapacidad intelectual: una e Reduce trastornos de conducta
2020) revision de la literatura ® Impacta positivamente en la expresidn emocional y en la motivacion de los participantes
Espafia
15 (Gordoay otros, 2022) Experiencia de Musicoterapia en grupo con e Reducen la apatia y el aislamiento, estimulan la expresién emocional y favorecen un mayor
Espafia adultos jévenes en un Hospital de Dia autoconocimiento y confianza en si mismos.
16 (Gonzélez Ojeay Eficacia de los programas de musicoterapia: un ® Losprogramas de intervencidn que utilizan la musica como tratamiento coadyuvante no farmacoldgico
otros, 2021) metanalisis cualitativo en enfermedades no transmisibles ofrecen resultados positivos y significativos sobre la mejora de las
Brasil patologias en las que interviene.
17 (Faizany otros, 2025) Automated Music Therapy for Anxiety and e  Estimula el sistema nervioso parasimpatico, reduciendo la frecuencia cardiaca y respiratoria.
Irlanda Depression Management in Older People (AMITY) e  Mejora la recuperacion cognitiva, reduce las emociones negativas y promueve la relajacion.
(Jauset Berrocal y La eficacia de la musicoterapia ante la ansiedad y e Influye sobre estados emocionales, y la expresién de emociones intensas y variadas
18 otros, 2018) el sentimiento de soledad. Estudio cuasi-

Argentina

experimental

Fuente: Elaborado por los autores
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La recopilacion, andlisis, e interpretacién de la informacion a lo largo de esta investigacion permite determinar que si existe
evidencia cientifica que respalda el estudio sobre la aplicacién de la musicoterapia en adultos. Se localizaron 18 investigaciones,
las cuales correspondian a paises como Argentina, Bolivia, Brasil, China, Cuba, Ecuador, Escocia, Espafia, Irlanda, México, Paraguay,
PerG y Venezuela, en las que se evidencian beneficios en el bienestar emocional tales como la regulacién emocional, reduccién del
estrés y ansiedad, mayor autoestima, alivio de tristeza, y mejoria del estado de animo. Asimismo, fue aplicada tanto en adultos sin
ninguna patologia como en pacientes adultos con diagndsticos como trastornos del estado de &nimo, trastornos
neurodegenerativas, trastornos neuroldgicos, trastornos psicéticos y trastornos del neurodesarrollo. Se evidencia que la
musicoterapia es una intervencion flexible y personalizada, pues todos estos beneficios se han alcanzado mediante la
implementacion de distintas estrategias y técnicas musicoterapéuticas, adaptadas a las caracteristicas, necesidades y contextos
especificos de cada persona o grupo.

Figura 2. Aporte de la musicoterapia en el estado emocional de los adultos

Funcién cognitiva La salud mental y el
bienestar emocional

Neurotransmisores Regulaciéon emocional
relacionados con el
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ACTIVA APORTA EN LA
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AYUDA A CREA
Moduladora de las Restablecer la funcion
emociones cardiovascular
Reducir el estrés, la Cambios positivos en
ansiedad y la el estado emocional
depresion

Nota: Informacién extraida de: (Castro, 2018); (Wang y otros, 2025); (Ledn Martinez y otros, 2021); (Avilés Estrada, 2023); (Castro y otros,
2021); (Fiorella Raquel, 2024); (Vasquez Alburqueque & Chunga Amaya, 2022); (Corrales-Heras & Garcia-Rodriguez, 2022).
Fuente: Elaborado por los autores

El analisis de la informacion permitié evidenciar multiples beneficios fisicos y psicolégicos asociados al estado emocional, entre
los que se destacan la reduccion del estrés, la ansiedad y la depresion, la mejora en la calidad del suefio, la activacién de
neurotransmisores vinculados al bienestar, una mayor regulacion emocional, el fortalecimiento de las funciones cognitivas y
cardiovasculares, el alivio de la tristeza y una mejora general del estado de &nimo (Figura 2).

En la Figura 3 se puede evidenciar que la musicoterapia presenta efectos beneficiosos tanto a nivel fisico como psicolégico en
diversos trastornos, destacandose la regulacion de la funcién motoray cardiovascular, la reduccién significativa del estrés, la mejora
del estado fisico general y la generacién de cambios positivos en los procesos cognitivos. Asimismo, se observa una mejora en las
alteraciones del comportamiento, la disminucién de los sintomas depresivos y de los niveles de ansiedad, asi como un mejor
funcionamiento motor, social y cognitivo. Adicionalmente, la musicoterapia contribuye a la contencién del deterioro cognitivo y
fisico, al fortalecimiento de la comunicacién, a la reduccién de la apatia y el aislamiento, a una mayor relajacion y liberacion de
tensiones, lo que se traduce, en conjunto, en una mejor calidad de vida percibida.
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Figura 3. Efectos de la musicoterapia en el tratamiento de los trastornos mentales en adultos
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Nota: Informacion extraida de: (Wang y otros, 2025); (Lai y otros, 2023); (Centella Centeno, 2021); (Solsona Belmonte, 2021); (Jiménez Izarra,
2017); (Garcia Villacrés y otros, 2024); (Nevado Minaya & Fernandez Company, 2022); (Garcia Garcia & Rubio Belmonte, 2020); (Gordoa y
otros, 2022); (Gonzélez Ojea y otros, 2021); (Carrasco Garcia y otros, 2021); (Faizan y otros, 2025); (Jauset Berrocal y otros, 2018).

Fuente: Elaborado por los autores.

4. Discusion

Este estudio se propuso analizar la evidencia cientifica existente sobre los efectos de la musicoterapia en la adultez, prestando
atencidn tanto a su influencia en el estado emocional como a su aplicacion en el abordaje de trastornos mentales. Los resultados
revisados ponen de manifiesto que la musicoterapia genera beneficios significativos en distintos niveles del funcionamiento
humano. Molisso y otros (2017) sefialaron que esta intervencién promueve la expresidon emocional, facilita la comunicaciény
fortalece la conexidn interpersonal, lo que contribuye al desarrollo personal y al bienestar general. También destacaron su utilidad
como herramienta de inclusion, al ofrecer espacios donde las personas experimentan pertenencia y mejoran su calidad de vida.
En lo referente al estado emocional, la literatura evidencia que la musicoterapia ayuda a regular emociones, disminuir sintomas de
ansiedad, estrés y depresion, e incluso activar neurotransmisores asociados al bienestar, favoreciendo un aumento de estados de
animo positivos. Estos hallazgos coinciden con lo expuesto por Otero Lépez y otros (2019), quienes reportaron reducciones
significativas en la ansiedad y una percepcidon mas optimista del entorno. Sin embargo, Corrales-Heras & Garcia-Rodriguez (2022)
advierten que algunos de estos efectos deben ser considerados con cautela, ya que gran parte de las investigaciones presentan
limitaciones metodoldgicas, lo cual refuerza la necesidad de estudios mas rigurosos y controlados que permitan validar la eficacia
de la musicoterapia con mayor solidez.

En cuanto a su aplicaciéon en adultos con trastornos mentales, la evidencia revisada apunta a beneficios relevantes, tales como
mejoras en la regulacion motora y cardiovascular, optimizacién de procesos cognitivos, ralentizacién del deterioro y una
percepcion mas favorable de la calidad de vida. Estos resultados son coherentes con lo encontrado por Carrasco Garcia y otros
(2021), quienes destacaron avances tanto fisicos como psicolégicos, ademas de un fortalecimiento del sentido de propésito vital
y relaciones interpersonales mas satisfactorias. Por otro lado, Carr y otros (2013) subrayan que, si bien se reconocen ciertos
beneficios, todavia no existe un modelo Unico ni estandarizado para aplicar la musicoterapia, lo cual dificulta la generalizacién de
sus efectos y plantea la necesidad de investigaciones experimentales mas sistematicas. Este contraste con los resultados de la
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presente investigacién, donde si se identificaron beneficios consistentes y replicables en distintas poblaciones adultas, resalta la
importancia de continuar profundizando en el tema.

5. Conclusiones

La revision realizada confirma que la musicoterapia constituye una intervencion terapéutica viable y flexible, con potencial de
aplicacién en diversos contextos. Su impacto positivo se refleja en el bienestar fisico, emocional y social de los adultos, al facilitar
la regulacion de emociones, la disminucién del estrés, la ansiedad y la depresion, asi como la activacion de procesos
neurobioldgicos vinculados al equilibrio emocional. Asimismo, la evidencia respalda su eficacia en el tratamiento de trastornos
mentales, al aportar mejoras en la regulacién motora y cardiovascular, el rendimiento cognitivo y la calidad de vida. Estos beneficios
permiten que los adultos con dificultades en su salud mental encuentren en la musicoterapia un recurso complementario de gran
valor durante sus procesos de intervencion.

En conjunto, los hallazgos consolidan a la musicoterapia como una herramienta terapéutica no farmacoldgica que contribuye de
manera significativa a la promocion de la salud mental en la adultez, y que puede integrarse eficazmente en la practica clinica
contemporanea gracias a su versatilidad y capacidad de adaptacion a distintas necesidades en Ecuador y Latinoamérica, donde
aun existe un vacio en su implementacion formal.
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