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| RESUMEN 

La relación entre la actividad física y satisfacción con la vida ha sido ampliamente estudiada en adolescentes, adultos y adultos 

mayores encontrando como denominador común que la actividad física desempeña un papel fundamental en la percepción 

con la vida propiciando beneficios físicos y mentales. Este estudio tuvo como objetivo determinar la relación existente entre 

actividad física y el nivel de satisfacción con la vida en estudiantes de la carrera de Psicología Clínica de la Universidad Nacional 

de Loja durante el periodo marzo-agosto 2024. Es un estudio cuantitativo de tipo descriptivo y transversal; conformado por 177 

participantes que cumplieron con los criterios de inclusión y exclusión, a quienes se les aplicó los instrumentos Cuestionario 

Internacional IPAQ para determinar el nivel de actividad física y el Cuestionario Internacional SWLS para conocer la satisfacción 

con la vida, del total de participantes 79,67% son de sexo femenino y 20,33% sexo masculino los cuales mostraron nivel de 

actividad física alto, entre el grupo etario de 17-20 años de edad, en cuanto a la satisfacción con la vida 41,67% de sexo 

masculino y 33.33% de sexo femenino se encuentra satisfecho con la vida entre el rango de edad de 17-20 años, la relación 

entre las variables se obtuvo mediante la prueba del Chi 2 determinando que no existe relación significativa (p=0,139>0,05) 

entre actividad física y satisfacción con la vida, sin embargo al determinar un análisis de correspondencia mostró asociación 

intercategorías en 0,845 (84,5%), evidenciando correspondencia entre nivel de actividad física alto y satisfecho con la vida. 

| PALABRAS CLAVE 

 

Bienestar físico, Estado emocional, Satisfacción con la vida  

| ABSTRACT 

The relationship between physical activity and life satisfaction has been extensively studied in adolescents, adults, and elderly 

adults, finding as a common denominator that physical activity plays a fundamental role in the perception of life, promoting 

benefits such as the reduction of anxiety or stress levels, as well as the improvement of self-esteem and mood, generating both 

physical and mental well-being. The objective of this study was to determine the relationship between physical activity and the 

level of satisfaction with life in students of Clinical Psychology at the National University of Loja during the period March-August 

2024. This was a quantitative study of descriptive and cross-sectional type; it comprised 177 participants who met the inclusion 

and exclusion criteria, to whom were applied the instruments International Questionnaire IPAQ to determine the level of physical 

activity and the International Questionnaire SWLS to know the satisfaction with life, 79.67% of the total number of participants 

were female and 20.33% were male and showed a high level of physical activity in the age group 17-20 years old, as for life 

satisfaction, 41.67% of males and 33.33% of females were satisfied with life between the age range of 17-20 years. The 

relationship between the variables was obtained through the Chi 2 test, determining that there is no significant relationship 

(p=0.139>0.05) between physical activity and life satisfaction; however, when determining a correspondence analysis, it showed 

an inter-category association of 0.845 (84.5%), showing a correspondence between a high level of physical activity and 

satisfaction with life. 
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1. Introducción  

 

La calidad de vida es un concepto que la Organización Mundial de la Salud (OMS) define como la percepción individual de la 

posición de la vida en el contexto cultural y de valores en el que se vive, en relación con las metas, expectativas, normas y 

preocupaciones (Hidalgo et al., 2021). La satisfacción con la vida, componente clave de este constructo, se entiende como una 

evaluación personal de las experiencias propias y su relación con el bienestar subjetivo (Pérez Escoda, 2020). 

La OMS (2020) define que “La actividad física es cualquier movimiento corporal producido por los músculos esqueléticos que 

requieren un gasto de energía superior al del reposo” (p. 3.). Por su parte Caspersen et al. (2021) indican que la actividad física 

consiste en el movimiento de partes del cuerpo causado por la contracción de los músculos esqueléticos, lo que conlleva a un 

consumo específico de energía. Sin embargo, existe poca certeza respecto a la cantidad adecuada de actividad física que debemos 

realizar diariamente. Para profundizar en este aspecto se consideran tres categorías principales según la intensidad y naturaleza 

de la actividad: moderada, vigorosa y muscular (Marck, 2020). La OMS y diversos estudios respaldan que la práctica regular de 

ejercicio no solo mejora la salud física, sino que también aporta beneficios psicológicos significativos (Palacio, 2021; Videra y 

Reigal, 2021). Incrementa la liberación de endorfinas, las cuales tienen efectos analgésicos y generan sensación de bienestar, 

disminuir los niveles de cortisol y elevar la autoestima y la confianza en uno mismo al brindar una sensación de logro y superación 

personal (Panedo & Dahn, 2021). Sin embargo, la inactividad física sigue siendo un problema global, con más del 25% de los 

adultos no cumpliendo las recomendaciones mínimas de actividad física (OMS, 2021).  

Según el Plan Decenal de Salud 2022-2031, el 88% de los jóvenes de 17 años dedica menos de una hora diaria a la actividad física 

(Dahn, 2020). Esta tendencia al sedentarismo se asocia con mayores riesgos para la salud física y mental, incluyendo depresión y 

ansiedad. La satisfacción con la vida es un concepto difícil de defender y trata básicamente a la evaluación global que una persona 

hace sobre su propia vida. Esta evaluación abarca diversos aspectos o entornos emocionales que afectan directamente a nuestra 

percepción de la felicidad. De esta manera Ryff & Keyes (2020) definen que la satisfacción de vida es un elemento fundamental 

del bienestar psicológico.  

Dentro de las recientes investigaciones en la Relación entre Actividad Física y Satisfacción con la Vida, un estudio de Fox et. Al. 

(2020) detalla que se demostró una correlación positiva entre la participación regular en actividad física y niveles elevados de 

satisfacción con la vida. Además, Videra y Reigal (2021) indican una asociación directa entre la actividad física y la satisfacción con 

la vida, destacando que experimentar desde la individualidad la actividad física es de suma importancia para el bienestar 

psicológico.  

En este contexto, el presente estudio busca examinar la relación entre la actividad física y el nivel de satisfacción con la vida en 

estudiantes universitarios, específicamente en la carrera de Psicología Clínica de la Universidad Nacional de Loja. El objetivo 

principal es determinar la relación entre la actividad física y el nivel de satisfacción con la vida en esta población estudiantil, 

considerando variables como sexo y grupo de edad.   

2. Materiales y métodos  

 

Esta investigación utilizó un método deductivo con un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo y diseño transversal. Se desarrolló 

en la Universidad Nacional de Loja, en la Facultad de Salud Humana, carrera de Psicología Clínica, ubicada en la ciudad de Loja – 

Ecuador, en las calles Carlos Román y José M. Riofrío. Se obtuvo una muestra final de 177 estudiantes que participaron 

voluntariamente de este estudio.  

Se realizó una socialización previa a la implementación de los instrumentos de medición de las variables, a continuación, se 

compartió mediante Google forms un consentimiento informado en el cual aprobaban su participación en el proceso. Una vez 

obtenida su autorización se procede en la misma plataforma digital al llenado de los instrumentos de medición en el siguiente 

orden: Cuestionario sobre la Actividad Física (IPAQ) y Cuestionario sobre la satisfacción con la vida (SWLS), en las cuales se aplicó 

un tiempo aproximado de 20 minutos. 
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Una vez recolectada la información, se procedió a elaborar una base de datos digital, posteriormente se llevó a cabo la tabulación 

y análisis de los mismos utilizando Microsoft Office Excel 16 y software SPSS statistics versión 25.0. Para el primer y segundo 

objetivo se presentan los resultados en tablas de frecuencia y porcentaje, para el tercer objetivo que consiste en conocer la relación 

entre actividad física y satisfacción con la vida se aplicó la prueba estadística de chi cuadrado procurando un valor p=0,05 y un 

intervalo de confianza del 95%, presentando los datos en tablas. Los resultados de estos objetivos se desarrollan a continuación. 

 

3. Resultados  

 

Los datos obtenidos gracias al Cuestionario sobre la Actividad Física (IPAQ) permiten satisfacer el primer objetivo de investigación 

que consiste en identificar el nivel de actividad física en estudiantes de la carrera de Psicología Clínica de la Universidad Nacional 

de Loja, de acuerdo al sexo y grupo de edad. 177 estudiantes de la carrera de Psicología Clínica conformaron la muestra para el 

presente trabajo de investigación, de los cuales 20,33% (n=36) corresponden a sexo masculino y 79,67% (n=141) sexo femenino.  

Del total de los varones (Tabla 1) 75% (n=27) mostraron nivel de actividad física alta, de ellos 50% (n=18) están en el rango de 

edad 17-20 años, el 25% restante se encuentra entre los niveles de actividad física moderado y bajo o inactivo. En cuanto al sexo 

femenino (Tabla 2) 47,52% (n=67) mostraron nivel de actividad física alta, entre 17-20 años de edad, 52,48% restante presentan 

nivel de actividad física moderado y bajo o inactivo. 

 

Tabla 1. Nivel de actividad física en hombres según grupo de edad en estudiantes de psicología clínica 

Nivel Actividad Física Hombres Total 

Grupos de edad 

17 – 20 21 - 24 25 - 28 29 – 30 

f % f % f % f % f % 

Alto 18 50,00 7 19,44 1 2,78 1 2,78 27 75,00 

Moderado 3 8,33 1 2,78 0 0,00 0 0,00 4 11,11 

Bajo o Inactivo 4 11,11 1 2,78 0 0,00 0 0,00 5 13,89 

Total 25 69,44 9 25,00 1 2,78 1 2,78 36 100 

Nota: Los datos se presentan en porcentajes. 

Fuente: Elaborado por los autores. 

 

Tabla 2. Nivel de actividad física en mujeres según grupo de edad en estudiantes de psicología clínica 

Nivel de Actividad 

Física 

Mujeres 

Total Grupos de edad 

17 – 20 21 - 24 25 - 28 29 – 30 

  f %    f %   f %     f %        f % 

Alto 45 31,91 16 11,35 5 3,55 1 0,71 67 47,52 

Moderado 23 16,31 8 5,67 1 0,71 0 0,00 32 22,70 

Bajo o Inactivo 26 18,44 12 8,51 4 2,84 0 0,00 42 29,79 

Total 94 66,67 36 25,53 10 7,09 1 0,71 141 100 

Nota: Los datos se presentan en porcentajes. 

Fuente: Elaborado por los autores. 

 

En cuanto a los datos aportados por el Cuestionario sobre la satisfacción con la vida (SWLS) en torno al segundo objetivo que 

consiste en conocer la satisfacción con la vida en estudiantes de la carrera de Psicología Clínica de la Universidad Nacional de Loja, 

de acuerdo al sexo y grupo de edad se presentan los siguientes hallazgos.  

Del total de estudiantes de sexo masculino de la carrera de Psicología Clínica (Tabla 3), 41,67% (n=15) se encuentra satisfecho con 

la vida entre 17-20 años de edad 27,78% (n=10), 27,28% (n=10) ligeramente insatisfecho, y el 8,34% restante entre insatisfecho y 

extremadamente insatisfecho.  En cuanto a sexo femenino (Tabla 4) 33.33% (n=47) se encuentra satisfecho con la vida entre el 

rango de edad 17 a 20 años 22,70% (=32), y el 9,22% restante entre insatisfecho y extremadamente insatisfecho. 
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Tabla 3. Satisfacción con la vida en Hombres según grupos de edad en estudiantes de Psicología Clínica 

Nota: Los datos se presentan en porcentajes. 

Fuente: Elaborado por los autores. 

 

Tabla 4. Satisfacción con la vida en Mujeres según grupos de edad en estudiantes de Psicología Clínica 

Nota: Los datos se presentan en porcentajes. 

Fuente: Elaborado por los autores. 

 

El tercer objetivo que consiste en establecer la relación entre la actividad física y nivel de satisfacción con la vida en estudiantes 

de la carrera de Psicología Clínica de la Universidad Nacional de Loja, de acuerdo al sexo y grupo de edad, se realizó a partir de 

análisis estadístico mediante el software SPSS obteniendo los siguientes resultados. 

A partir de la medición del nivel de Satisfacción con la Vida y el nivel de Actividad Física, del total (n=36) de hombres participantes 

en el estudio (Tabla 5), n=27 mostraron un nivel de Actividad Física Alto, de los cuales n=14 expresan estar satisfechos con la vida. 

Al establecer la relación entre variables por medio de la aplicación de la prueba Chi2 (Tabla 6), se obtuvo un valor p=0,139,  lo cual 

evidencia que no existe relación significativa entre las variables. 

Si bien no existió relación entre variables, fue viable establecer relación intercategorías para lo cual se aplicó análisis de 

correspondencia (Fig. 1). Dicho modelo permitió establecer la relación intercategorías en 0,845 (84,5%), mostrando 

correspondencia entre nivel de actividad física alto y satisfecho con la vida. 

 

 

 

 

 

Satisfacción con la vida  

Hombres 

Total Grupos de edad 

17 - 20 21 – 24 25 - 28 29 - 30 

  f %    f %   f %    f %      f % 

Extremadamente satisfecho 1 2,78 1 2,78 0 0,00 0 0,00 2 5,56 

Satisfecho 10 27,78 3 8,33 1 2,78 1 2,78 15 41,67 

Ligeramente satisfecho 4 11,11 1 2,78 0 0,00 0 0,00 5 13,89 

Ligeramente insatisfecho 8 22,22 2 5,56 0 0,00 0 0,00 10 27,78 

Insatisfecho 1 2,78 1 2,78 0 0,00 0 0,00 2 5,56 

Extremadamente insatisfecho 1 2,78 1 2,78 0 0,00 0 0,00 2 2,78 

Total 25 69,44 9 25,00 1 2,78 1 2,78 36 100,00 

 

Satisfacción con la vida  

Mujeres 

Total 
Grupos de edad 

17 – 20 21 – 24 25 - 28 29 - 30 

  f %    f %   f %    f %      f % 

Extremadamente satisfecho 11 7,80 5 3,55 3 2,13 1 0,71 20 14,18 

Satisfecho 32 22,70 11 7,80 4 2,84 0 0,00 47 33,33 

Ligeramente satisfecho 29 20,57 10 7,09 2 1,42 0 0,00 41 29,08 

Ligeramente insatisfecho 13 9,22 7 4,96 0 0,00 0 0,00 20 14,18 

Insatisfecho 3 2,13 3 2,13 1 0,71 0 0,00 7 4,96 

Extremadamente insatisfecho 6 4,26 0 0,00 0 0,00 0 0,00 6 4,26 

Total 94 66,67 36 25,53 10 7,09 1 0,71 141 100,00 
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Tabla 5. Nivel de correspondencia entre actividad física y satisfacción con la vida en hombres de la carrera de Psicología 

Fuente: Elaborado por los autores. 

 

Tabla 6. Prueba de chi-cuadrado entre nivel de actividad física y satisfacción con la vida según hombres 

Fuente: Elaborado por los autores. 

Figura 1.  Relación entre actividad física y satisfacción con la vida en hombres de la carrera de Psicología Clínica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     Fuente: Elaborado por los autores. 

 

 

Nivel actividad 

física 
Satisfacción con la vida 

Extremada

mente 

satisfecho 

Satisfech

o 

Ligerament

e 

Satisfecho 

Ligerament

e 

Insatisfech

o 

Insatisfec

ho 

Extremadam

ente 

Insatisfecho 

Margen 

activo 

f f f f f f f 

Alto 1 14 4 6 0 2 27 

Moderado 1 0 0 2 1 0 4 

Bajo o inactivo 0 1 1 2 1 0 5 

Margen activo 2 15 5 10 2 2 36 

Dimensión Valor 

singular 

Iner

cia 

Chi 

cuadr

ado 

Sig. Proporción de inercia Valor singular de 

confianza 

Contabilizado 

para 

Acumulado Desviació

n estándar 

Correlación 

2 

1 ,590 ,348   ,845 ,845 ,114 -,081 

2 ,252 ,064   ,155 1,000 ,158  

Total  ,412 14,82

2 

,139a 1,000 1,000   
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Del total (n=141) de mujeres participantes en el estudio (Tabla 7), n=67 mostraron un nivel de actividad física alto, de las cuales 

n=28 se encuentran satisfechas con la vida y n=13 extremadamente satisfechas. Al establecer la relación entre variables por medio 

de la aplicación de la prueba Chi2 (Tabla 8), se obtuvo un valor p=0,035, lo cual evidencia que existe relación significativa entre las 

variables.  Adicionalmente, se observa una relación intercategorías para lo cual se aplicó análisis de correspondencia (Fig. 2), 

permitiendo establecer relación intercategorías en 0,646 (64,6%) mostrando correspondencia entre satisfecho con la vida y nivel 

de actividad física alto, ligeramente satisfecho y nivel de actividad física moderado, ligeramente insatisfecho y nivel de actividad 

física bajo o inactivo. 

Tabla 7. Nivel de correspondencia entre actividad física y satisfacción con la vida en mujeres de la carrera de Psicología Clínica 

Nivel actividad 

física 

Satisfacción con la vida 

Extremadamen

te satisfecho 

Satisfech

o 

Ligeramen

te 

Satisfecho 

Ligeramen

te 

Insatisfech

o 

Insatisfech

o 

Extremadamen

te Insatisfecho 

Marge

n 

activo 

f f f f f f Total 

Alto 13 28 13 6 4 3 67 

Moderado 4 7 16 4 1 0 32 

Bajo o inactivo 3 12 12 10 2 3 42 

Margen 

activo 

Total 20 47 41 20 7 6 141 

Fuente: Elaborado por los autores. 

Tabla 8. Prueba de chi-cuadrado entre nivel de actividad física y satisfacción con la vida según mujeres 

Fuente: Elaborado por los autores. 

 

Dimensió

n 

Valor 

singula

r 

Inercia 

Chi 

cuadrad

o 

Sig. 

Proporción de inercia Valor singular de 

confianza 

Contabiliza

do para 

Acumulad

o 

Desviació

n 

estándar 

Correlació

n 

2 

1 ,298 ,089   ,646 ,646 ,081 ,016 

2 ,221 ,049   ,354 1,000 ,084  

Total  ,138 19,429 ,035a 1,000 1,000   
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Figura 2. Relación entre actividad física y satisfacción con la vida en mujeres de la carrera de Psicología Clínica 

De los n=177 participantes de la investigación, n=119 tienen entre 17 y 20 años, de ellos n=63 tienen un nivel alto de actividad 

física, n=30 bajo o inactivo y, n=26 moderado (Tabla 9). Al establecer la relación entre variables por medio de la aplicación de la 

prueba Chi2 (Tabla 10), se obtuvo un valor p=0,784, lo cual evidencia que no existe relación significativa entre las variables.  

Al no existir relación entre variables, se aplicó un análisis de correspondencia (Fig. 3). El modelo de correspondencia permitió 

establecer la relación intercategorías en 0,58 (58%), encontrando correspondencia entre el rango de edad 17 a 20 años y nivel de 

actividad física alto y moderado, 21 a 24 años y nivel de actividad física bajo o inactivo. 

 

Tabla 9. Nivel de correspondencia entre nivel de actividad física y rangos de edad en estudiantes de Psicología Clínica 

 

Fuente: Elaborado por los autores. 

Tabla 10. Prueba de chi-cuadrado entre nivel de actividad física y rangos de edad en estudiantes de Psicología Clínica 

 

Fuente: Elaborado por los autores. 

Rango edad 

Nivel actividad física 

Alto Moderado Bajo o inactivo Margen activo 

f f f Total 

17-20 años 63 26 30 119 

21-24 años 23 9 13 45 

25-28 años 6 1 4 11 

29-30 años 2 0 0 2 

Margen 

activo 

Total 94 36 47 177 

Dimensió

n 

Valor 

singula

r 

Inercia 

Chi 

cuadrad

o 

Sig. 

Proporción de inercia 
Valor singular de 

confianza 

Contabiliza

do para 

Acumulad

o 

Desviació

n 

estándar 

Correlación 

2 

1 ,102 ,010   ,580 ,580 ,038 -,100 

2 ,087 ,008   ,420 1,000 ,070 
 

Total  ,018 3,197 ,784a 1,000 1,000   
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Figura 3. Relación entre nivel de actividad física y rangos de edad en estudiantes de la carrera de Psicología Clínica 

 

                                              Fuente: Elaborado por los autores. 

 

De los n=177 participantes del estudio, n=119 tienen entre 17 y 20 años, de ellos n=42 están satisfechos con la vida, n=33 

ligeramente Satisfechos y, n=21 ligeramente Insatisfechos (Tabla 11). Al establecer la relación entre variables por medio de la 

aplicación de la prueba Chi2 (Tabla 12), se obtuvo un valor p=0,609, lo cual evidencia que no existe relación significativa entre las 

variables.  

Al no existir relación entre variables, se realiza un análisis de correspondencia (Fig. 4) que permitió establecer la relación 

intercategorías en 0,709 (70,9%), entre el rango de edad 17 a 20 años y satisfecho con la vida, ligeramente satisfecho y ligeramente 

insatisfecho. 

 

Tabla 11. Nivel de correspondencia entre satisfacción con la vida y rangos de edad en estudiantes de Psicología Clínica 

Fuente: Elaborado por los autores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rango edad 

Satisfacción con la vida 

Extremad

amente 

satisfecho 

Satisfec

ho 

Ligerament

e Satisfecho 

Ligerame

nte 

Insatisfec

ho 

Insatisfec

ho 

Extremad

amente 

Insatisfec

ho 

Marge

n 

activo 

f f f f f f Total 

17-20 años 12 42 33 21 4 7 119 

21-24 años 6 14 11 9 4 1 45 

25-28 años 3 5 2 0 1 0 11 

29-30 años 1 1 0 0 0 0 2 

Margen 

activo 

Total 22 62 46 30 9 8 177 
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Tabla 12. Prueba de chi-cuadrado entre satisfacción con la vida y rangos de edad en estudiantes de Psicología Clínica 

Dimensió

n 

Valor 

singula

r 

Inercia 

Chi 

cuadrad

o 

Sig. 

Proporción de inercia 
Valor singular de 

confianza 

Contabiliza

do para 

Acumulad

o 

Desviació

n 

estándar 

Correlación 

2 

1 ,227 ,052   ,709 ,709 ,072 -,005 

2 ,134 ,018   ,245 ,954 ,074  

3 ,058 ,003   ,046 1,000   

Total  ,073 12,916 ,609a 1,000 1,000   

Fuente: Elaborado por los autores. 

 

 

Figura 4. Relación entre satisfacción con la vida y rangos de edad en estudiantes de la carrera de Psicología Clínica 

 

                                          Fuente: Elaborado por los autores. 

4. Discusión 

La presente investigación se realizó en la Universidad Nacional de Loja con 177 estudiantes de la carrera de Psicología Clínica, de 

los cuales 79,67% (n=141) correspondieron a sexo femenino y en menor proporción 20,33% (n=36) a sexo masculino. En cuanto 

al sexo femenino se determinó que el 47,52% (n=67) realiza actividad física alta entre los 17 a 20 años de edad 31,91% (n=45), y, 

29,79% (n=42) presentan nivel de actividad física bajo o inactivo, estos hallazgos discrepan de los obtenidos en el estudio realizado 

por Concha-Cisternas et al., (2022) donde tan solo el 15% (n=60) de estudiantes universitarias dentro de los 17 a 20 años realizan 

actividad física alta o vigorosa y 40% (n=35) actividad física baja. Del total de los hombres 75% (n=27) mostraron nivel de actividad 

física alta, de ellos 50% (n=18) están en el rango de edad 17-20 años, y, 19,44% (n=7) entre 21 a 24 años, resultados que 

concuerdan con los datos obtenidos en un estudio realizado por Parameó et al., (2021), donde se evidencia un predominio del 

65% (n=40) de estudiantes de sexo masculino con nivel de actividad física alto dentro de los 17 a 20 años cumplidos con cifras del 

40% (n=30), y, 22% (n=10) en estudiantes de 23 años.  

Con respecto a la variable de satisfacción con la vida, se encuentra que, en cuanto al sexo masculino, 41,67% (n=15) se encuentra 

satisfecho con la vida, y el 5,56% insatisfecho entre 17-20 años de edad; del total de mujeres 33.33% (n=47) se encuentran 

satisfechas con la vida y el 4,96% (n=7) insatisfechas en el rango de edad de 17 a 20 años, en el estudio realizado por Gouveia 
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(2021) en una población universitaria evidencia que del total de estudiantes de sexo masculino 55% (n=27) se encuentran 

satisfechos con la vida, y 7% (n=11) insatisfecho con la vida dentro de los 18-20 años de edad, en cuanto al sexo femenino 40% 

(n=90) satisfecho con la vida y 10% (n=10) insatisfecho con la vida en el rango de edad 18-20 años, si bien los datos porcentuales 

varían en ambos estudios, la proporción de satisfacción e insatisfacción de vida de estudiantes en cuanto al sexo en edades desde 

los 17 hasta los 20 años es concordante. 

A cerca de conocer la relación entre las variables nivel de actividad física y satisfacción con la vida, en este estudio se identifica 

que no existe relación estadística significativa (p=0,139>0,05) entre las variables nivel de actividad física y satisfacción con la vida 

en hombres, sin embargo, existe una relación intercategorías con una correspondencia en 0,845 (84,5%) entre nivel de actividad 

física alto y satisfecho con la vida. En mujeres sí se encuentra relación estadística significativa (p=0,035<0,05), así como una relación 

intercategorías en 0,646 (64,6%) mostrando correspondencia entre satisfecho con la vida y nivel de actividad física alta, ligeramente 

satisfecho y nivel de actividad física moderada, ligeramente insatisfecho y nivel de actividad física baja o inactivo. La investigación 

de Hidalgo-Rasmussen et al., (2013) comparte hallazgos en cuanto a sexo masculino donde no se establece relación estadística 

significativa (p=0,159>0,05) entre las variables nivel de actividad física y satisfacción con la vida, sin embargo, no hay concordancia 

respecto a sexo femenino donde no se evidencia relación significativa (p=0,260>0,05) ni relación intercategorías. 

En la relación entre edad y nivel de actividad física no existe relación estadística significativa (p=0,784>0,05), sin embargo, se 

encuentra relación intercategorías en 0,58 (58%), encontrando correspondencia entre el rango de edad 17 a 20 años y nivel de 

actividad física alto y moderado, 21 a 24 años y nivel de actividad física bajo o inactivo. De manera contraria, los resultados de 

investigación a los que aluden Paramio Leiva et al., (2021) indican que la relación entre la edad y actividad física es significativa 

(p=0,02<0,05) entre los rangos de edad 17 a 20 años y al realizar análisis de correspondencia se estableció la relación 

intercategorías evidenciando correspondencia entre 17 a 20 años de edad y nivel alto de actividad física.  

Finalmente, al relacionar edad y satisfacción con la vida no se establece relación estadística significativa (p=0,609>0,05), pero sí 

una relación intercategorías en 0,709 (70,9%), en estudiantes con rango de 17 a 20 años por lo tanto no existe una asociación. En 

este sentido, Dienes y Ryan (2019), como se citó en Marques et al., (2020) indican que la satisfacción con la vida es mayor jóvenes 

de 25 a 28 años de edad con una relación significativa (p=0,01<0,05) que en personas de 17 a 20 años de edad con un valor de 

relación significativa (p=0,678>0,05). 

Sobre las limitaciones de la presente investigación se encuentran la ausencia de los participantes el día de la recolección de datos 

y la decisión voluntaria de no participar en el estudio. 

5. Conclusiones 

En la carrera de Psicología Clínica de la Universidad Nacional de Loja predomina el sexo femenino con una relación de 10:3 en 

comparación con el sexo masculino con prevalencia entre los 17 a 20 años de edad quienes presentan un nivel alto de actividad 

física. 

En cuanto a la satisfacción con la vida, tanto en hombres como en mujeres predomina el estar satisfecho y ligeramente satisfecho 

con la vida en el grupo de edad de 17 y 20 años. 

Al establecer relación entre las variables nivel de actividad física y satisfacción con la vida no hubo asociación significativa entre 

estas; sin embargo, existe asociación intercategorias de estas variables. 
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