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  1. RESUMEN

Uno de los principales desafíos del Ecuador es disminuir la tasa de emigración ecuatoriana en general y especí-
ficamente a Estados Unidos. A lo largo de estas dos últimas décadas se ha notado un fuerte incremento de emi-
gración que se ha divido en dos periodos de mayor connotación; el primer periodo fue a inicios del año 2000 
después del feriado bancario que existió en el país, el segundo auge de inmigración se dio en estos tres últimos 
años desde 2016 hasta inicios del 2019. La presente investigación tuvo como objetivo analizar los factores 
macro económicos, micro y meso de los inmigrantes en New Jersey para determinar las principales causas que 
obligaron a los ecuatorianos a salir del país. La metodología aplicada tuvo un enfoque cuantitativo mediante 
la aplicación de 382 encuestas realizadas a los inmigrantes de New Yersey y sus diferentes ciudades como: 
Jersey City, Unión City, West New York, Gutenberg, Hoboken, Elizabeth, Newark, Clifton, y Baynonne. Los 
resultados reflejaron que la falta de empleo con el 45.2% y la búsqueda de nuevas oportunidades de vida con 
el 23.6% fueron las principales razones de inmigración. Finalmente, se concluyó que los ingresos económicos 
de los inmigrantes ecuatorianos han incrementado notablemente generando beneficios sociales y familiares, 
no obstante, su calidad de vida se ha visto afectada en cuestiones de salud debido a sus condiciones labores 
especialmente por la carga de trabajo y los horarios irregulares de alimentación. 

  ABSTRACT

One of the main challenges for Ecuador is to decrease the Ecuadorian emigration rate in general and specifi-
cally to the United States. Over the past two decades, there has been a strong increase in emigration that has 
been divided into two periods of greater connotation; the first period was at the beginning of the year 2000 after 
the bank holiday that existed in the country, the second boom in immigration occurred in these last three years 
from 2016 to the beginning of 2019. This research aimed to analyze macroeconomic, micro and meso factors 
of immigrants in New Jersey to determine the main causes that forced Ecuadorians to leave the country. The 
applied methodology had a quantitative approach through the application of 382 surveys carried out on im-
migrants from New York and its different cities such as: Jersey City, Union City, West New York, Gutenberg, 
Hoboken, Elizabeth, Newark, Clifton, and Baynonne. The results showed that the lack of employment with 
45.2% and the search for new life opportunities with 23.6% were the main reasons for immigration. Finally, it 
was concluded that the economic incomes of Ecuadorian immigrants have increased remarkably, generating 
social and family benefits, however, their quality of life has been affected in health issues due to their working 
conditions, especially due to workload and irregular eating schedules.
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  2. INTRODUCCIÓN

Desde la antigüedad, el ser humano ha estado en constante tránsito. Algunas personas se desplazan en busca 
de trabajo o de nuevas oportunidades económicas, para reunirse con sus familiares o para estudiar. Otros se 
van para escapar de conflictos, persecuciones, del terrorismo o de violaciones o abusos de los derechos hu-
manos. Algunos lo hacen debido a efectos adversos del cambio climático, desastres naturales u otros factores 
ambientales (Raber y Aziz, 2018, p.2). Cualquiera que sean las causas, es claro que las personas dependiendo 
de su situación tienen ese impulso innato por desplazarse y buscar un lugar que se acople a sus necesidades y 
requerimientos. 

De acuerdo con Sharma (2004, p.5) “La migración humana es el movimiento de las personas desde un lugar 
hasta otro, con la intención de fijar su residencia en el destino de forma permanente o semipermanente”. Así 
mismo, Sharma (2004, p.8) menciona que la migración es un componente muy importante del cambio, la es-
tructura y el crecimiento poblacional, así como lo son la natalidad y la mortalidad. Hay dos términos esenciales 
para comprender este fenómeno. Uno es la inmigración, que ocurre cuando personas entran en un país o asen-
tamiento; y otro es la emigración, producido si las personas salen del lugar. Quienes inmigran son inmigrantes, 
y los que emigran, claro, son emigrantes. 

Para este estudio se analizó la inmigración, este tipo de movimiento masivo el cual lo define Arrieta, Ever 
(2013, p. 3) “como la entrada de una persona en un país extranjero, para establecer nueva residencia, el indi-
viduo que inmigra se llama inmigrante”, en consonancia con esta investigación que está enfocada a los inmi-
grantes ecuatorianos residentes que han decidido ingresar a los Estados Unidos y en particular a New Jersey, 
con el fin de residir en ese Estado para empezar una nueva forma de vida,  explicando sus causas y motivos de 
su salida del país.

La migración mundial ha sacado a millones de personas de la pobreza y fomentado el crecimiento económi-
co, según concluye un nuevo informe del  (Banco Mundial, 2017). Sin embargo, si los países de destino no 
implementan políticas que aborden las fuerzas del mercado laboral y gestionan las tensiones económicas a 
corto plazo, corren el riesgo de salir perdiendo en la competición mundial por el talento y de dejar grandes 
vacíos en su mercado de trabajo (Caglar Ozden, 2018, p. 5). Muchos de los países de destino ven a la inmi-
gración como un problema, como la ocupación de plazas de empleo, las diferentes costumbres y tradiciones 
de su país natal siempre y cuando no violen las normas de convivencia en el lugar actual de residencia, y 
no se dan cuenta que es otro actuar natural de la vida en las personas así como la mortalidad, natalidad y la 
libre movilización. 

La migración es un fenómeno complejo, los factores que actúan juntos y determinan la decisión final de un 
individuo para migrar pueden estar subdivididos en macro-elementos. (En gran parte independiente del in-
dividuo), meso-elementos (más estrechamente relacionado con el individuo pero no completamente bajo el 
control individual y micro elemento (características personales y actitudes) (Castelli, 2018, p.7). Considerando 
la teoría propuesta por Castelli (2018, p.11). Para esta investigación los temas más relevantes y alineados a este 
estudio son: en el factor macro, la economía; en el factor micro, las características del individuo como la edad, 
género, estado civil; finalmente el factor meso, la política y la presión de las redes sociales. 

“A nivel mundial los países que más inmigrantes acogen son Estados Unidos, luego Rusia, Alemania y Arabia 
Saudita como los principales” (BBC, 2019). Hay unos 11 millones de inmigrantes sin documentos que viven 
en Estados Unidos (Census, 2019), la mayoría sin una opción clara para regularizar su situación. Y es que el 
esquema globalizador trae desórdenes económicos y sociales que alientan las corrientes migratorias. (Aruj, 
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2008, p.2). Los mismos que han logrado pasar desapercibidos por las autoridades migratorias viviendo día a 
día con la incertidumbre y miedo de qué pasaría si llegara el momento de su deportación.

“Otro de los factores que motivan a las personas a migrar son la educación, los programas de posgrado de los 
Estados Unidos han sido un fuerte atractivo, particularmente para individuos jóvenes y talentosos en todo el 
mundo y sobretodo con buena estabilidad económica” (Wester, 2017, p.6). Las personas que han querido es-
pecializarse con un título de cuarto nivel han optado por ir a las universidades de Estados Unidos, ya sea con 
beca o con financiamiento propio, donde también la flexibilidad de los horarios académicos les permite además 
trabajar medio tiempo para cubrir en algo sus costos personales. 

Figura 1: Factores complejos de migración: macro, meso y micro.
Fuente: Prospectiva: Migración y cambio ambiental global (2011) informe final del proyecto. La oficina de Ciencia del 
Gobierno, Londres, modificado

A nivel de América Latina los países con mayor tasas de emigración son: Honduras, Venezuela y República 
Dominicana, esto refleja la profundización de las desigualdades entre el Norte y el Sur, y la concentración de 
la riqueza en el Sur; la depredación de la naturaleza (los países del Sur sobreexplotan sus recursos naturales 
para poder cumplir con las obligaciones de la deuda externa); la imposición de políticas de ajuste por parte de 
los organismos financieros controlados por el Norte; la transnacionalización de las economías y el abandono 
del modelo de industrialización; la acelerada tecnificación; el achicamiento de los estados y el abandono de las 
políticas sociales han agudizado la situación social y económica de América Latina, convirtiéndola en expul-
sora de fuerza de trabajo (Tamayo, 1997, p.9).



Bravo, A. y Betancourt, K. Estudio de los factores macro, meso y micro de los inmigrantes ecuatorianos en New Jersey, Estados Unidos, 2019, 6 (13). 37-48

37

En el caso de Ecuador, el país está ligado estrechamente con el fenómeno migratorio, pues en menos de dos dé-
cadas ha visto las dos caras de la moneda. Pasó de ser un país de migrantes a ser un país receptor de migración. 
En 1999, al menos 3 millones de personas se fueron del país a consecuencia de una crisis financiera, mientras 
que entre 2016 y 2018, el país recibió al menos 250 mil venezolanos que salieron de su país debido a una crisis 
económica y social. Desde el año 2010 se evidenció una reducción del flujo migratorio a Estados Unidos, de 
hecho, fue negativo, decenas de ecuatorianos decidieron regresar al país durante una etapa de bonanza eco-
nómica y comercial que se vivía en el país sudamericano, sin embargo este regreso no fue tan considerable 
como el que ocurrió con la comunidad ecuatoriana en España, donde la crisis de la eurozona había afectado 
dantescamente la situación de la población inmigrante (Ramirez, 2016, p.3). Ecuador promueve Política Mi-
gratoria Inclusiva y de respeto a los DDHH del (Ministerio de Relaciones Exteriores, 2013) entrada y salida de 
ecuatorianos Instituto Nacional de Estadísticas y Censos (Estadistica, 2019), página oficial del Gobierno de los 
Estados Unidos. (Population, 2015).

A partir del año 2015 la situación vuelve a revertirse, marcando el inicio de una nueva oleada de ecuatoria-
nos que emigran a Estados Unidos, esto principalmente debido a la convulsión económica y social que había 
desencadenado la caída del precio del petróleo, la mala administración estatal y una profunda deuda externa; 
esta vez la población saliente era de características laborales mixtas, pues aunque aún se evidenciaban em-
pleados en el sector de servicios (construcción y transporte), ahora había un nutrido grupo de profesionales y 
técnicos. (Ramirez, 2016, p.8) y “el factor económico que es lo que más atrae a los ecuatorianos es el índice 
de per-cápita un indicador macroeconómico de productividad y desarrollo económico que maneja Estados 
Unidos y específicamente New Jersey es de $67,609 al año el cual cerró el 2018”, según datos de Statist 
(2019, p.2).

En conclusión, la migración es positiva para un país que la recibe porque refuerza sus habilidades y se vuelve 
más competitivo con el resto de países, reactiva la economía genera fuentes de trabajo, mejora la estabilidad 
económica de las familias y específicamente en New Jersey la población económicamente activa inmigrante 
produce el 46% de los ingresos a este estado con su mano de obra y conocimientos adquiridos en su país natal 
en este caso Ecuador. En cuanto a lo negativo son las costumbres, tradiciones y cultura que acarrean desde su 
lugar de nacimiento, donde pueden existir conflictos con la armonía y forma de vivir previamente establecida 
en el lugar que escogieron para residir, otro punto negativo es el crecimiento demográfico poblacional ace-
lerado que obliga a la limitación del uso y consumo de los recursos necesarios para vivir. Y también la parte 
social la inmigración ha provocado que los lazos familiares se rompan y mantengan el ciclo de las familias 
disfuncionales.

Finalmente, no se ha realizado un estudio sobre los factores micro, meso y macro-económicos a los inmi-
grantes ecuatorianos en New Jersey por lo que no se ha podido analizar cómo se ha modificado su ritmo 
de vida y cuales han sido las causas y consecuencias de haber abandonado su país. Bajo este contexto el 
presente documento también muestra los resultados de un estudio socio-económico de los inmigrantes ecua-
torianos en New Jersey en el 2019 con los siguientes objetivos: a) Analizar los factores macro económicos, 
micro y meso de los inmigrantes en New Jersey. b) Explicar las principales consecuencias de la inmigración 
ecuatoriana a New Jersey.

  3. METODOLOGÍA.

La investigación se realizó en el estado de New Jersey (Figura 2), en ciudades como: Newark, dónde se encuentra 
el aeropuerto principal de este estado, Hoboken, Jersey City, Unión City, West New York, Gutenberg, Trenton y 
Elizabeth, consideradas las ciudades más pobladas de inmigrantes ecuatorianos en este estado (Census, 2019).
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Figura 2: Mapa geográfico del estado de New Jersey y sus ciudades, Estados Unidos, 2019.
Fuente: Mapas demográficos de Estados Unidos- New Jersey.

Para la investigación se realizó una revisión bibliográfica en artículos científicos, libros y archivos que hicieron 
referencia a los temas de migración. Se logró encuestar a 382 personas, escogidas de forma aleatoria durante 
los meses de abril, mayo y junio de 2019. Esta muestra fue realizada por conveniencia, que según Otzen & 
Manterola (2017), “permite seleccionar aquellos casos accesibles que acepten ser incluidos”. En ese sentido, 
se aplicaron las encuestas a personas que se encontraban en locales comerciales, restaurantes y departamentos 
residenciales del estado de New Jersey que accedieron a participar en esta investigación. 

Este estudio es de tipo cuantitativo, que acorde a Hernández et. al. (2010: 4) “usa la recolección de datos para 
probar hipótesis con base a medición numérica y el análisis estadístico, para establecer patrones de comporta-
miento y probar teorías”. Para lo cual, se aplicaron encuestas semi-estructuradas con 20 preguntas abiertas, que 
permitieron a los informantes responder con sus propias palabras a fin de obtener “una representación de [sus] 
realidades sociales y culturales” (Davies 2008: 106-107). El tipo de preguntas que se realizaron se enmarcaron 
en los factores complejos de la migración propuesto por Castelli (2018) para analizar los aspectos económicos 
(factor macro), las características individuales (factor micro) y aspectos sociales y políticos (factor meso) de 
los encuestados.

a. Cálculo de la muestra para las encuestas de inmigrantes ecuatorianos en New Jersey

Acorde a los datos establecidos por Census (2019), el estado de New Jersey tiene 9´124.454 habitantes, de los 
cuales 72.142 son ecuatorianos. Para el cálculo de la muestra se aplicó la fórmula para las poblaciones finitas 
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Montesano (1999) que dio como resultado 382 encuestas a ser aplicadas a los inmigrantes ecuatorianos con un 
margen de error del 5%. 

n= Tamaño de la muestra poblacional a obtener
p= proporción esperada en este caso (0,05)
q = 1 – p (en este caso 1-0.05 = 0.95)
Z = Es el valor obtenido mediante niveles de confianza. Su valor es una constante, por lo general se tienen dos 
valores dependiendo el grado de confianza que se desee siendo 99% el valor más alto (este valor equivale a 
2.58) y 95% (1.96) el valor mínimo aceptado para considerar la investigación como confiable. 
e = Representa el límite aceptable de error muestral, generalmente va del 1% (0.01) al 9% (0.09) siendo 5% el 
valor estándar usado en las investigaciones. Error instrumental del 5%
N = Tamaño total de inmigrantes ecuatorianos.

n= 382,13

La muestra obtenida de 382 encuestas para su aplicación fue distribuida de la siguiente forma: durante el mes 
de abril se lograron encuestar a 97 personas, en el mes de mayo a 155 y finalmente en junio se indagó a130 
inmigrantes.

Los datos fueron recolectados a través de la encuesta adaptada con: 
1. Datos generales  
2. Localización de inmigrantes 
3. Tiempo de residencia 
4. Situación laboral 
5. Dificultades para adaptarse al país  
6. Condición de vida socia-económica   

La información fue registrada y tabulada en una base de datos usando Excel avanzado con tablas y figuras 
dinámicas.

  4. RESULTADOS Y DISCUSIÓN

4.1.1 Analizar los factores macro económico, micro y meso de los inmigrantes en New Jersey

En la figura 1 según Castelli (2018) se muestra la complejidad de muchos factores para que un ciudadano tome 
la difícil decisión de migrar o finalmente quedarse en su país. Pero para un análisis más completo, se escogie-
ron los factores de mayor impacto y acorde al estudio de la presente investigación como son: 
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4.1.2 Factor Macro

Figura 3. Factores Macro de los inmigrantes ecuatorianos al estado de New Jersey Estados Unidos 2019.
Fuente: Autor.

Las principales factores macro de inmigración que obligaron a los ecuatorianos a salir del país fueron: falta 
de empleo en 45.2%, busca de nuevas oportunidades de vida 23.6%, influencia o recomendación de amigos o 
familiares en un 14.7%, otra causa es la crisis económica del país 6.9%, falta de credibilidad en los gobernantes 
5.8% y en menor porcentaje 1.4% por motivos de estudio.

El tema de la economía el cual aborda varios elementos como son las escasas oportunidades laborales   que 
coincide con el 47% y 26% de inmigrantes respectivamente que alegaron la falta de empleo, como se muestra 
en la figura 3, las principales causas para inmigrar, los ingresos insuficientes para subsistir en el Ecuador con 
un salario básico de $394, los precios del productor no compensan el bajo salario para el consumidor haciendo 
que exista una falta de circulante de dinero obligando a las dos partes a desistir de su actividad. 

Jersey City se encuentra entre los tres principales estados con mayor población de ecuatorianos inmigrantes 
con un total de 19.805 personas (Embajada del Ecuador en Estados Unidos; 2017) un número considerable 
para nuestro país en relación de población, la siguiente ciudad es Elizabeth con 9.976 personas, así mismo está 
Unión City con 5.316 inmigrantes ecuatorianos, en menor cantidad está Atlantic City con 859 inmigrantes.

Las personas que estaban más interesadas en colaborar con la encuesta se encontraban en un rango de edad de 
24 a 36 años, con un promedio de 31 años, la mayoría de las personas inmigrantes estaban sin documentos es 
decir ilegales, los cuales se cohibían de muchos gustos y necesidades como: viajar y visitar a su familia, un 
trabajo estable con contrato y servicios como el Social Security. Un gran número de inmigrantes van con el 
sueño de trabajar por un periodo de 5 años y volver a disfrutar de su familia y amigos; sin embargo, algunos ya 
logran adaptarse al estilo de vida de allá y se quedan permanentemente. El tiempo promedio de estadía según 
la recolección de los datos a los inmigrantes ecuatorianos en New Jersey es de 5-15 años para poder lograr sus 
metas propuestas, como una mejor estabilidad económica, mejor calidad de vida, un ahorro programado para 
sus hijos y aumentar la esperanza de vida suya y de sus familiares. Hasta eso esperan con muchas ansias que 
mejore la situación socio-económica en el Ecuador para poder regresar o caso contrario tomar la dura y difícil 
situación de quedarse permanentemente en Estados Unidos.
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4.1.3 Factor micro.

En el factor micro están los subtemas de: sexo, edad, etnia en los cuales el promedio de edad de inmigrantes 
ecuatorianos encuestados en New Jersey es de 31 años, en cuanto a la etnia, el 90% son mestizos y el 10% indí-
genas; la educación, la mayoría de los encuestados no tenían un título de tercer nivel y sus ingresos a principio 
eran muy bajos; el estado civil, el 64% son casados ya sea por obtener la nacionalidad o por sentimiento mutuo, 
el 29% unión libre y el 7% solteros; el idioma, el 43% tiene un nivel de inglés alto, el 35% un nivel medio y 
28% un bajo nivel de inglés. En cuanto a la religión el 74% de los inmigrantes ecuatorianos es católico, el 16%  
Testigos de Jehová, el 8% ateo y el 2% son Mormones, datos obtenidos con la encuesta aplicada y detallados 
en la Tabla Nº1.

Tabla Nº1. Características individuales del factor complejo Micro de la migración. 

características socio-cultural total

Edad                   31,3333 100%

Sexo 35% Mujeres 65%Hombres 100%

Nivel de educación 26% primaria 52% secundaria 20% tercer nivel 5% cuarto nivel 100%

Religión 74% católicos 16% Testigos de Jehová 8% ateos 2% mormones 100%

Etnia 90% mestizos 10% indígenas 100%

Estado civil 64% casados 29% Unión Libre 7% soltero 100%

Nivel de idioma ingles 43% nivel alto 35% nivel medio 28% nivel bajo 100%

Fuente: Autor, encuesta aplicada, 2019.

4.1.4 Factor Meso

Corresponde a los temas de obstáculos y facilidades: la política ecuatoriana de migración y el permiso de salida 
se ha visto como una facilidad ya que los encuestados ecuatorianos en New Jersey sostuvieron que no tuvieron 
ningún inconveniente en recibir la visa como turista, excusa que les sirvió para quedarse indefinidamente en 
Estados Unidos, corriendo el riesgo de ser deportados y de impedirles su ingreso definitivo a dicho país. Las 
redes sociales también jugaron un papel importante como factor decisorio para los inmigrantes ya que éstas 
atraen a las personas con las publicaciones de un mundo mejor con abundante felicidad, riqueza económica, 
ropa y accesorios de marca, lugares mágicos y embellecedores por sus etapas del año que enamoran a los que 
están al otro lado de la pantalla, pero no muestran el duro trabajo y las difíciles actividades que tiene que rea-
lizar para gozar en algo de esa vida que muestran en las redes sociales. 

4.2 Explicar las principales consecuencias de la inmigración ecuatoriana a New Jersey.

Muchos aseguran haber aumentado su nivel social y económico con el arduo trabajo realizado allá para lograr 
sacar a su familia adelante, un promedio de $450 dólares mensuales es lo que envían a sus familiares del Ecua-
dor; ingreso que supera el salario básico ecuatoriano de $394 siendo también las remesas de los extranjeros uno 
de las principales fuentes de divisas para el Ecuador (Banco Central del Ecuador 2018).

El 29% de los inmigrantes ecuatorianos en este estado se dedican a la construcción y pintura de casas y edifi-
cios con un pago de mano de obra de hasta $20 por hora, seguido de este trabajo está el trabajo en ventas como: 
artículos electrónicos, planes para teléfonos, celular, televisión, también venta de ropa y accesorios en un 25% 
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en un aproximado de $18 por hora. Otro trabajo que más realizan los ecuatorianos en New Jersey es el trabajo 
en fábricas o compañías con un 17% con una remuneración aproximada de $15 por hora, el trabajo en bares 
y restaurantes que representa un 13% a un aproximado de $15 por hora, el servicio de transporte particular 
como Uber o plataformas de transporte privado con un 6% y un aproximado de remuneración de $12 por hora. 
En menor porcentaje se encuentra el trabajo en hoteles y casinos con un 4% y aproximado de $12 por hora y 
en menor escala están los trabajos como servicio de limpieza, cuidado adultos mayores y agricultura con un 
porcentaje de 3%, 2% y 1% respectivamente. Cabe mencionar que estos salarios no incluyen las propinas y el 
tiempo promedio de trabajo es de 8 horas por día., los mismos que indican que han mejorado notablemente sus 
ingresos económicos, su estilo de vida y ampliar su grupo social de amistades.

Tabla 2. Fuentes de trabajo que encuentran los inmigrantes ecuatorianos en New Jersey2019.

Etiquetas de fila Suma de porcentaje Promedio de edad

Agricultura 1,00% 25

Construcción y pintura 29,00% 45

Cuidado adultos mayores 2,00% 34

Hotelería y casinos 4,00% 22

Servicio de limpieza 3,00% 37

Servicio de transporte particular 6,00% 25

Trabajan en fabricas 17,00% 38

Trabajan en restaurantes 13,00% 29

Trabajan en ventas 25,00% 27

Total general 100,00% 31,33333333

Fuente: Encuesta realizada por los autores, 2019.

Vale la pena señalar que hay eventos que realizan los inmigrantes ecuatorianos como es el “Descendiente 
ecuatoriano” festejado el 10 de agosto en diferentes ciudades donde se reúnen a compartir sus experiencias 
vivencias y las diferentes situaciones que los obligaron a salir del país sin saber si existirá un pronto retorno 
al Ecuador.

A nivel social la situación que más afecta a los inmigrantes ecuatorianos en New Jersey son los problemas 
de salud producidos por el gran esfuerzo laboral, por ejemplo, la mala alimentación de comida rápida, 
chatarra y grasosa es una las más requeridas por los inmigrantes ecuatorianos por su estrecho horario de 
trabajo y por su rápida preparación produciéndoles enfermedades como: triglicéridos que afecta en 18% a 
los inmigrantes, seguido de hígado graso en un 11%. La hipertensión es una de las enfermedades con mayor 
porcentaje en los inmigrantes ecuatorianos; sin embargo, es una enfermedad hereditaria que combinada con 
la mala alimentación está en segundo lugar con un 21%, la diabetes es la principal enfermedad que aqueja a 
los ecuatorianos inmigrantes el rápido acceso a comida con azúcar y su bajo precio ha sido un factor para el 
consumo masivo de estos productos sumados a la falta de productos orgánicos y su alto costo se convierte 
en la enfermedad principal que sufren los inmigrantes con un 43%, todas están enfermedades y el estilo de 
vida sedentaria sin mucha actividad deportiva producen más enfermedades como los problemas cardiacos 
que sufren los inmigrantes en un 7%.
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Figura4. Enfermedades más comunes que aquejan a los inmigrantes ecuatorianos en Estados Unidos-New Jersey.
Fuente: Encuesta, 2019.

  5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La migración es un problema relevante para el Ecuador, y más aun entendiendo los factores complejos como el 
macro, meso y micro factores que ayudan a entender la dura y difícil decisión de los inmigrantes. Los factores 
macro como la crisis económica del país, la falta de oportunidades labores y los altos precios en el Ecuador 
no ayudan a tener una vida digna ya que los costos del productor y del consumidor no cubren sus necesidades 
básicas. 

Sin embargo, evidentemente esta decisión de dejar el país para alcanzar el sueño americano, ha logrado que la 
mayoría de inmigrantes encuestados mejoren su situación económica, lo cual se ha visto reflejado en el salario 
que reciben. Por ende, su estilo de vida también ha cambiado, a pesar de que algunos inmigrantes hayan indi-
cado presentar problemas de salud, también han manifestado de manera positiva su capacidad de ahorro y la 
posibilidad de obtener el Social Security, lo cual obviamente ayudaría a obtener una mejor calidad de vida. La 
repercusión del aumento en los ingresos económicos de los inmigrantes beneficia también a sus familiares que 
viven en el Ecuador, a través del envío de remesas que favorece al estado ecuatoriano por el ingreso de divisas 
del exterior, siendo uno de los principales dinamizadores de la economía en el país.  

En definitiva, el resultado de este trabajo ayudó a esclarecer como es la vida de los inmigrantes ecuatorianos y 
su larga travesía por mejorar sus condiciones socio-económicas, sus pensamientos, anécdotas y sentimientos 
sobre cómo lograr una vida anhelada. Este estudio ayudó además a comprender sistemáticamente por qué los 
emigrantes toman la decisión de salir del país y enviar un mensaje claro y fuerte a todos los emigrantes de que 
a pesar de los factores analizados en esta investigación, con perseverancia, disciplina y creatividad se puede 
alcanzar las metas y proyectos propuestos y así salir adelante en otra tierra que no sea la de origen, siempre y 
cuando no olviden sus raíces y lo que les motivó a buscar una mejor vida para ellos y sus familias.
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  7. ANEXOS 

  
 Figura 4: Inmigrante ecuatoriana Figura 5: Avenida Bergenline que une
 trabajando en su local. varias ciudades de Unión City


